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111年｢職業傷病防治與保護宣導會｣ 

東部場次課程簡章 

一 、目的 

據勞動部最新國際勞動資料顯示，台灣年總工時為 2021小時，排名第四，

工時雖比前年少了 6小時，但仍是亞洲地區第二位高工時，僅次新加坡總工時

2288小時。因工時過長所引發的工作過負荷(過勞)其健康危害，常好發於腦、

心血管部位，此二處為人體重要器官，一旦受損將產生不可回逆之身體損傷，

嚴重者甚至失去性命。鑑於此，本次職業傷病診治案例研討主題將針對高工時

風險相關從業人員該如何避免過勞相關疾病找上身，及若不幸因過勞引發腦、

心血管疾病該如何因應與面對日後復工等相關議題，期盼透過勞工健康推展及

診治案例之研討，提升高工時風險從業人員對過勞相關疾病之認識。 

｢職業災害預防及重建中心｣(以下簡稱本中心)，成立於 111年 05月 01

日，其願景在使每一位工作者能安全健康的工作，保障職業災害勞工權益，確

保安全健康勞動力。基於此，本中心希冀透過職業傷病診治案例之研討，強化

工作者對職場健康危害與職業重建之認識與重視，從而建立良好生活型態，降

低疾病發生之機率，以達職業傷病防治之目的。 

二 、主辦單位 

財團法人職業災害預防及重建中心-職業傷病服務處、職業衛生健康服務處 

三 、協辦單位 

勞動部職業安全衛生署、勞動部職業安全衛生署北區職業安全衛生中心 

四 、參加對象 

保全從業相關人員、短期住宿業相關人員 

五 、日期地點及人數 

(一) 日期時間:111年 11月 23日(三)8點 40分至 16點 40分 

(二) 地點:花蓮縣勞工育樂中心大禮堂(花蓮縣花蓮市富安路 199號) 

(三) 參加人數:每場次預估 80人 
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六 、課程表 

時間 講題 主講人 

08:40-09:00 報到 

09:00-09:10 開幕式:課程說明與長官致詞 

09:10-10:40 職業促發腦血管及心臟疾病（外

傷導致者除外）之認定參考指引

與過勞案例診治經驗分享 

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院職業醫學科 林純吉醫師 

10:40-10:50 休息 

10:50-12:20 
我過勞了，該如何因應與面對 

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院職業醫學科 林純吉醫師 

12:20-12:30 綜合討論 財團法人職業災害預防及重建中心 

12:30-13:30 午餐 

13:30-14:30 
勞工健康服務資源介紹 

東區勞工健康服務中心 林韋晨護

理師 

14:30-14:40 休息 

14:40-16:10 
不讓過勞來敲門 

佛教慈濟醫療財團法人花蓮慈濟醫

院職業醫學科 劉鴻文主任 

16:10-16:40 綜合討論 財團法人職業災害預防及重建中心 

16:40- 賦歸 

七 報名方式 

(一) 本次為免費課程，以保全從業相關人員及短期住宿業相關人員優先參

加，報名人數每場次 80人為限。 

(二) 本課程採線上報名，11月 23日東部場報名期間自 111年 11月 1日

(四)上午 9時起，至 111年 11月 22日(二)上午 9時 30分止(額滿截

止)。 

報名連結： 

111 年｢職業傷病防治與保護研討會｣(11/23 東部場) 

報名網址：https://www.beclass.com/rid=2748c6163573b1c71714 

縮址：https://reurl.cc/0XVmbk 

https://www.beclass.com/rid=2748c6163573b1c71714
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QR code： 

 

 

報名網頁樣式： 

 

(三) 有關報名或活動事項如有疑問者，請洽詢財團法人職災預防及重建中

心((02)8522-9366#866職業傷病服務處) 
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八 、注意事項 

(一) 全程參與本宣導會學員，將於活動結束後核發安全衛生在職教育訓練

時數 7小時。 

(二) 參加者應於報到時簽到，活動結束後簽退，事後不得以任何理由申請

補簽。未簽到、遲到或早退 15分鐘以上者，不予發放時數條。 

(三) 為響應環保政策，請參加者自行攜帶水壺及餐具。 

(四) 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震、疫情擴大等)，活動因故延

期或取消，將以電子郵件通知報名人員。 

(五) 防疫期間，進入會場前請配合體溫量測及進行酒精手部消毒。活動期

間請全程配戴口罩並保持社交距離，未攜帶口罩者，謝絕入場。 

(六) 為維護全體參加者及工作人員健康安全，體溫超過 37.5度或有上呼

吸道症狀者，謝絕入場。 

九 、交通方式 

花蓮縣勞工育樂中心 

地址：花蓮縣花蓮市富安路 199號 
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由宜蘭往花蓮方向： 

花蓮航空站  家樂福 地下道  紅綠燈右轉  鐵路高架橋  中央路  北基

加油站左轉  裕民路  至富安路右轉後  即可到達勞工育樂中心 

由台東往花蓮方向： 

中央路  慈濟醫院  天橋下紅綠燈右轉  第二紅綠燈花蓮一信  左轉 

至富安路 後火車站  直行即可到達勞工育樂中心 

自行搭火車： 

花蓮火車站 (後站出口)  看見 7-11右轉，步行約十分鐘 (500公尺) 行經中

琉公園  勞工育樂中心  


