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2.工作場所身體壓力辨識與風險評估導引-1

確認  典型活動、每日工時、身體負荷類型 等內容，若無任何類
型涉及工作之動作，即評估結束；若有涉及任一項目或多個項目，
則依據項目種類，進行進一步篩檢。 
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透過工作場所
身體壓力辨識
初篩檢核，可
以觀察並判斷
目前主要評估
對象的相關工
作任務中，包
含在6個身體負
荷類型的哪些
評估量表中!

此為紙筆工具，請下載PDF使用



2.工作場所身體壓力辨識與風險評估導引-2
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1.「人工抬舉、握
持和搬運重物」
(LHC)負荷類型 

2.「手動處理作業」
(MHO)負荷類型 

3.「手動推拉重物」
(PP)負荷類型 

4.「全身施力」
(BF)負荷類型 

5.「身體移動」
(BM)負荷類型 

6.「身體姿勢受限」
(ABP)負荷類型 

共六種量表，步驟與方法皆類似，但需注意每類型步驟2之細項不同
步驟1：確認起始問題。
                -若無此項任務則勾選否(0分)。
                -若有受影響，則勾選是。
步驟2：依據每量表檢查標準不同而有所變化。 
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2.工作場所身體壓力辨識與風險評估導引-3

01.透過前項六
種身體負荷身
體類型檢核，
將上述量表所
測得數值進行
統整。

02.確認實際需
求案例中，是
否有已知過度
使用的證據!

03.若有任何一
項評估達到兩
分即勾選是，
並進一步評估
是否有簡單措
施可以讓分數
降低或變為0分。



2.工作場所身體壓力辨識與風險評估導引-4

01.透過設計問
題改善、簡單
的措施，嘗試
找出可能改善
之方法。

02.並確認透過
這些簡單的措
施，能否有效
且快速的降為1

分或0分!

03.若降為1分，
則評估完畢，
若沒有降低分
數，則需要進
階風險評估，
例如使用關鍵
指標法工具!

04.最後，進行
日期填寫與簽
名之動作。
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3.網頁版KIM使用說明-首頁
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網頁網址：https://coapre.com/

進入首頁後，可查看使用說明、版權聲明。

點選  新增專案  鍵，可進入選擇量表頁面。 



1.輸入  專案  名稱。
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3.網頁版KIM使用說明-選擇

2. 點選  量表類型 後按下OK。



3.網頁版KIM使用說明-清單

量表1. LHC  抬舉握持搬運作業檢核表

量表2. PP  推拉作業檢核表

量表3. MHO  手工物料作業檢核表

量表4. ABP  不良姿勢作業檢核表

量表5. BM  身體活動作業檢核表

量表6. BF  全身施力作業檢核表
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3.網頁版KIM使用說明-量表1.LHC

量表1. LHC  抬舉握持搬運作業檢核表

用於評估及設計超過3kg荷重的人工抬舉、握持與攜行作業負荷

步驟0：選擇男女
步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高
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3.網頁版KIM使用說明-量表2.PP

量表2. PP  推拉作業檢核表

用於評估和設計與手動推拉負載有關的工作負荷

步驟0：選擇男女、確認是否兩人合力推拉
步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高
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3.網頁版KIM使用說明-量表3.MHO

量表3. MHO  手工物料作業檢核表

用於評估和設計與手動處理操作期間的工作負荷

步驟0：選擇男女
步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高
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3.網頁版KIM使用說明-量表4.ABP

量表4. ABP  不良姿勢作業檢核表

用於評估和設計與不良身體姿勢有關的工作負荷

步驟0：選擇男女
步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高
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3.網頁版KIM使用說明-量表5.BM

量表5. BM  身體活動作業檢核表

用於評估和設計與身體運動相關的體力負荷

步驟0：選擇男女、選擇A-沒有設備輔助  或  B-以肌肉力量驅動兩種方式

步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高
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3.網頁版KIM使用說明-量表6.BF

量表6. BF  全身施力作業檢核表

用於評估和設計與全身施力相關的工作負荷

步驟0：選擇男女
步驟1：選擇時間權重
步驟2：依序選擇各項評級項目
步驟3：程式自動計算風險值(滾輪滑至最下)

NA

或
風險值為0

值<20 20≤值<50 50≤值<100 值≥100

風險值

- 低 中低 中高 高



4.筆記
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