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墜落滾落危害預防
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墜落危害事前評估
妥採防護確保平安

1 前言
墜落為重大職災高佔比類型2墜落類型

高處作業稍有不慎墜落就發生

3墜落預防
事前評估安全施工使用防護具4 結語

善盡雇主責任落實教育訓練

學習重點



說在前面
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請  問

如何防止職業災害發生?
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如何防止職業災害發生?

要有安全意識消除危害因素確保安全

糾正不安全的行為嚴格要求遵守SOP

要求每個人都用安全的方法處理工作

確保每個人都依規定使用安全防護具

一個安全的工作環境
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大家都想要

一個安全的工作環境
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但是

我們都以為那是別人的事
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換個想法

多管安全的閒事
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假設你剛好看到這景象
請問你發現甚麼危害?
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看看別人是怎麼做
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工人沒繫安全帶  妻氣炸衝工地「把人吊空中訓話」
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工人沒繫安全帶  妻氣炸衝工地「把人吊空中訓話」

李姓妻子表示，那天下大雪，前一天無意間聽到丈夫同事說丈夫
在工地都沒有繫安全帶，才想透過這方式，讓他意識到安全的重
要性，畢竟自己不可能時時刻刻都待在他身邊叮嚀著，另外，把
影片PO網是希望提醒在工地工作的人，一定要注意自己的安全。

李姓妻子直言，自己非常注重安全問題，畢竟來這裡工作的人，
多半都是家裡的經濟支柱，如果發生什麼危險，那家裡的妻小該
怎麼辦。她強調，把丈夫吊起來訓話大概20分鐘而已，沒有很久
，只是希望丈夫可以深刻記住，並保證不會有下次。

針對有人懷疑這是刻意拍攝的，李姓妻子回應，把影片PO網的初
衷是想提醒每位工人，一定要注意自己的安全，「因為每個人的
身後，都是一整個家庭。」

意識到
安全的重要性

意識到
安全的重要性

工作者
是家庭經濟支柱

每個人身後
都是一整個家庭
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安全意識

我不能假定
別人已經做了我應該做的事情
我更不能假定
一切都在安全的可控的狀況下
我絕對不能假定
意外和災害永遠不會發生
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請問
您看到甚麼?
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值得學習之處

個人作業安全

作業環境安全

鄰近區域安全
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請問
您看到甚麼?

被噴濺的高風險
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請問

您看到甚麼?

被噴濺的高風險
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學習與成長

個人作業安全

作業環境安全

鄰近區域安全

殘餘風險消除
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安全
19



沒有危險的狀態

受到保護
不受到各種類型的故障、損壞、錯誤、意外、傷害或其他不願事件影響

安全 Safety

靈性 財務身體 社會 政治 情感 職業 心理 教育
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戒備

警覺
心理狀態

作業前
行動前

危害辨識

安全措施

保障
人身安全
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選
錯
邊
的
遺
憾
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要命的廁所工人如廁後開門墜落吊料口重摔死亡
台北市大安區一處建築工地發生一起工安意外。一名黃姓工人在一樓設置的流動廁所上廁所，上完廁所，門一打開走
出來，人卻直接踩空，摔進廁所門前的吊料口內，人當場墜落到地下二樓重摔地面，送醫搶救後宣告不治。

23



1. 所有事故都是可以
預防的。

2. 所有作業危害因素
都是可以控制的！

3. 安全是每一個人的
責任。

4. 工作中的安全和工
作外的安全同樣重
要的。

樹立正確的安全理念

建立安全意識 可能發生的最壞情況
是什麼？

它發生的可能性有多
大？

我能做些什麼來防止
它發生？

如果它發生了，我能
怎麼辦？

如果我失敗了，它對
未來會有什麼影響？
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前言

01.
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墜落滾落危害預防
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111年勞動檢查統計年報重點摘要
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人體
站在高低落差處

失衡
身體失去平衡

掉落
受地心引力掉落

傷亡
撞擊堅硬物體

墜落的定義
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高度

具有高度的場所從事作業

高處作業

例如：職業安全衛生設施規則
第225條規則「在高度二公尺以
上之處所進行作業」，管理標
準訂在高度二公尺以上之高處
作業。

作業勞工於作業時所處位置
相對於因墜落時跌落處之垂
直距離。

高度認定

高處作業
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高度計算

未設置平台、護欄等設備
已採取防止墜落之必要安全措施

高度
2m以上

已設置平台、護欄等設備
已採取防止墜落之必要安全措施

高度
5m以上

符合高架作業勞工保護措施標準

高架作業 室內作業或儲槽等場所，自勞

工站立位置與地板間之垂直距離。

露天作業場所，自勞工站立位置，

半徑3M範圍內最低點之地面或水面起至
勞工立足點平面間之垂直距離。

高架作業



易發生墜落災害處所

施工架組立、拆除及變
更。

施工架
營建物之鋼骨構件組配
、吊裝、固定等。

高架作業
屋頂斜坡、石棉瓦踏穿
等。

屋頂作業

樓梯口、工作井、電梯
間等。

開口部分
可移動梯子、踏凳、吊
籠、高空作業車等。

升降設備
大型機械頂部、工作平
台、開口等

機械設備維修

卡車頂部、載運貨物、
堆高機等

運輸作業
營建基地開挖、箱涵、
豎井、坑穴開挖等

開挖作業
大樓洗窗或山坡山壁維
修作業等

垂降作業
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施工架組立、拆除及變更
。

施工架
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營建物之鋼骨構件組配、
吊裝、固定等。

高架作業
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屋頂斜坡、石棉瓦踏穿
等。

屋頂作業
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屋頂斜坡、石棉瓦踏穿
等。

屋頂作業
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樓梯口、工作井、電梯間
等。

開口部分
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可移動梯子、踏凳、吊
籠、高空作業車等。

升降設備
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可移動梯子、踏凳、吊
籠、高空作業車等。

升降設備
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可移動梯子、踏凳、吊
籠、高空作業車等。

升降設備



大型機械頂部、工作平台
、開口等

機械設備維修
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40

大樓洗窗或山坡山壁維
修作業等

垂降作業
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大樓洗窗或山坡山壁維
修作業等

垂降作業



卡車頂部、載運貨物、
堆高機等

運輸作業
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營建基地開挖、箱涵、
豎井、坑穴開挖等

開挖作業
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如何歸類？

墜落、滾落？
倒塌、崩塌？
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滾落

感電

電桿

感電還是墜落？
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墜落、滾落災害類型分類說明表

墜落滾落
定義說明

指人從樹木、建
築物、施工架、
機械、搭乘物、
階梯、斜面等落
下情形。

包含類型

包括所乘坐之場
所崩壞動搖而墜
落之情況及碗狀
砂坑埋沒之情況
並包括與車輛系
機械一起墜落之
情況。

排除類型

交通事故除外

附註說明

因感電而墜落時
歸類於感電。



墜落事故
發生類型

02.
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墜落滾落危害預防



墜落危害發生機制

危害源
不安全
狀況

不安全
行為

媒介物

高處位能

設計不良、材料瑕
疵、開口防護不良
、安全設施不足、
作業環境不良（溼
滑地面等）

作業人員之錯
誤動作、違反
紀律的行為

機械設備、手工具
、材料構件等之傳
導。
例：開口部分，起
重機具等。

48



墜落災害特性

意識到
安全的重要性發生原因單純 意識到

安全的重要性易發性與普遍性 意識到
安全的重要性死亡件數高

意識到
安全的重要性

災害直接原因
源自罹災者本身

意識到
安全的重要性人體脆弱性

意識到
安全的重要性

災害發生率與作業高度
呈反浴盆型曲線現象

意識到
安全的重要性

落下距離愈大
速度/傷害愈大
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墜落災害的主要原因

墜落環境隨處都可能形成。

第一線作業難以設置防墜設備（施工架、鋼構組搭）。

開口防護設施不足（或不易施作）。

怕麻煩、貪圖方便（作業時間短暫）。

個人防護具會降低工作效率。
50
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墜落事故發生類型

梯具

不穩定

人體重心

超越支撐點

平台

不穩定

忽視

階梯落差

無防護裝置

欄杆扶手

未使用

防護具
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梯具不穩定

1. 梯具放置地點有高低落差

2. 梯腳長短不一

3. 放在物料上面

4. 梯具不穩時，當人員站在
梯上時因人體重量致梯具
重心偏移，而發生墜落事
故。



梯具放置不穩致人
員與梯具同時墜落
。

桿柱上作業時應考慮下列事項

1.確認周遭環境安全：
上桿前應檢查桿柱周圍附近之情形，桿
身下端有無其埋置地面處之覆土不足，
腐蝕情況，線路之架設、腳踏釘安裝處
之牢固情形，於確實掌握安全無虞後方
可上桿。

2.安全上下設備取代梯子：
拆桿、拆線工作時，應考慮使用起重吊
掛設備，以防止作業人員於作業時，發
生人體墜落或電桿倒塌之事故。

3.固定梯子防止滑落：
使用梯子從事桿上作業時，應考慮梯子
之固定，以防止滑落。

工作人員將上端之
電線解開時，電桿
失去拉控力支撐而
倒下，竹梯亦隨之
滑落，發生人員墜
落事件。
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梯具的用途是提供人員安全上下之用，並

不是供人員站在上面工作，顯然大部分誤用
梯具之目的。
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人體重心超越支撐點

在梯子上身體往外傾斜
而失去重心，將導致墜
落事故
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平台不穩定

人員站在物料上面或工作平台上
工作時，因物料鬆動或平台不穩
定，身體搖晃重心傾斜發生墜落
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忽視階梯落差 當行走樓梯視線未注意梯階高度或間隔
時，易因踏空摔倒

樓梯是工作場所上或下之通道

職業安全衛生設施規則第21條規
定：工作場所之通道、地板、階
梯，應保持不致使勞工跌倒、滑
倒、踩傷等之安全狀態，或採取
必要之預防措施。



科技始終擾
亂人性
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無防護裝置

欄杆

為作業方便，儲槽
、水池或開口處邊
緣未設置欄杆
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未使用防護具



勞動檢查法第二十八條所定
勞工有立即發生危險之虞認定標準

• 有立即發生墜落危險之虞之情事如下：

一. 於高差二公尺以上之工作場所邊緣及開口部分，未設置符合規定之護欄、護蓋、安全網或配掛安

全帶之防墜設施。

二. 於高差二公尺以上之處所進行作業時，未使用高空工作車，或未以架設施工架等方法設置工作臺

；設置工作臺有困難時，未採取張掛安全網或配掛安全帶之設施。

三. 於石綿板、鐵皮板、瓦、木板、茅草、塑膠等易踏穿材料構築之屋頂從事作業時，未於屋架上設

置防止踏穿及寬度三十公分以上之踏板、裝設安全網或配掛安全帶。

四. 於高差超過一‧五公尺以上之場所作業，未設置符合規定之安全上下設備。

五. 高差超過二層樓或七‧五公尺以上之鋼構建築，未張設安全網，且其下方未具有足夠淨空及工作面

與安全網間具有障礙物。

六. 使用移動式起重機吊掛平台從事貨物、機械等之吊升，鋼索於負荷狀態且非不得已情形下，使人

員進入高度二公尺以上平台運搬貨物或駕駛車輛機械，平台未採取設置圍欄、人員未使用安全母

索、安全帶等足以防止墜落之設施。
64



職業安全衛生法施行細則§25

•本法第十八條第一項及第二項所稱有立即發生危險之虞時，指勞工

處於需採取緊急應變或立即避難之下列情形之一：

•七、於高度二公尺以上作業，未設置防墜設施及未使勞工使用適

當之個人防護具，致有發生墜落危險之虞時。

•職業安全衛生法第41條規定違反第18條第1項處1年以下

有期徒刑、拘役或科或併科新臺幣十八萬元以下罰金。
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墜落事故
防範措施

03.
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墜落滾落危害預防
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避免高處作業 必要安全設備

使用防護具 作業主管監督

基本對策
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個人防護具
安全帶 安全帽

標示、警告、管理
護圍區域 警示標語 管制進入

工程控制措施
護欄 護蓋 安全網 安全母索

取代
安全工法替代 安全機械設備替代

消除
減少高處作業
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減少高處作業

樓梯及扶手

護 欄

防護具

改善通道環境

堅固平台

安全網

警示線、警告
標示

梯 具

護 蓋

高空作業車

防止墜落管理
規範
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高處作業場所容易發生墜落事件
高架作業之工作更改工程或地面完成作業方式
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鋼構組配工程之鋼樑吊掛作業，若改

用半自動脫鈎裝置，可避免人員在高

架上從事拆卸脫鈎作業，當可避免墜

落事故發生。
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改善通道環境

通道種類比較

平面之通道最為理想

，其次為斜面坡道，

最後以階梯方式為之



參考法規/職業安全衛生設施規則§36

• 具有堅固之構造。堅固構造

• 傾斜應保持在三十度以下。但設置樓梯者或其高度未滿二公尺而設置有扶手

者，不在此限。
傾斜應保持在三十度以下

• 傾斜超過十五度以上者，應設置踏條或採取防止溜滑之措施傾斜>15度應設置踏條

• 有墜落之虞之場所，應置備高度七十五公分以上之堅固扶手。在作業上認有

必要時得在必要之範圍內設置活動扶手。
應置備75cm以上之堅固扶手

• 設置於豎坑內之通道，長度超過十五公尺者，每隔十公尺內應設置平台一處。豎坑通道>15m每10m內設平台

• 營建使用之高度超過八公尺以上之階梯，應於每隔七公尺內設置平台一處。
營建用階梯高度>8m以上應於每隔

7m內設平台。

• 通道路如用漏空格條製成，其縫間隙不得超過三十公厘，超過時，應裝置鐵

絲網防護。
通道漏空格條縫間隙<30mm

雇主架設之通道（包括機械防護跨橋），應依下列規定：
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梯 具
固定梯

雇主對勞工於高差超過1.5
公尺以上之場所作業時，
應設置能使勞工安全上下
之設備。（設228）
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固定梯
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固定梯注意事項

固定梯應堅固，
踏條應等間隔、
離牆壁十六．五
公分，頂端應突
出板面六十公分
，距梯底二公尺
以上部分設平台
護籠(37)。
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參考法規/職業安全衛生設施規則§37
雇主設置之固定梯子，應依下列規定：

一. 具有堅固之構造。
二. 應等間隔設置踏條。
三. 踏條與牆壁間應保持十六．五公分以上之淨距。
四. 應有防止梯子移位之措施。
五. 不得有防礙工作人員通行之障礙物。
六. 平台如用漏空格條製成，其縫間隙不得超過三十公厘；超過時，應裝置鐵絲網

防護。
七. 梯子之頂端應突出板面六十公分以上。
八. 梯長連續超過六公尺時，應每隔九公尺以下設一平台，並應於距梯底二公尺以

上部分，設置護籠或其他保護裝置。但符合下列規定之一者 ，不在此限。
1. 未設置護籠或其它保護裝置，已於每隔六公尺以下設一平台者。
2. 塔、槽、煙囪及其他高位建築之固定梯已設置符合需要之安全帶、安全索、磨擦制動裝置

、滑動附屬裝置及其他安全裝置，以防止勞工墜落者

九. 前款平台應有足夠長度及寬度，並應圍以適當之欄柵。

前項第七款至第八款規定，不適用於沉箱內之梯子。
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移動梯型式可分為單梯、折梯、伸縮梯
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參考法規/職業安全衛生設施規則§229

•雇主對於使用之移動梯，應符合下列之規定：

一.具有堅固之構造。

二.其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等現象。

三.寬度應在三十公分以上。

四.應採取防止滑溜或其他防止轉動之必要措施。
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踏板垂直間隔建議
為30～35公

踏板安全梯面寬度
建議5公分以上

梯柱間距
30cm

頂板寬度12公分以上

繫材扣牢

兩梯腳完全撐開

防滑橡膠腳座套

內角75度

合梯圖例
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參考法規/職業安全衛生設施規則§230

•雇主對於使用之合梯，應符合下列規定：

一. 具有堅固之構造。

二. 其材質不得有顯著之損傷、腐蝕等。

三. 梯腳與地面之角度應在七十五度以內，且兩梯腳間有金屬等硬

質繫材扣牢，腳部有防滑絕緣腳座套。

四. 有安全之防滑梯面。

•雇主不得使勞工以合梯當作二工作面之上下設備使用，並應

禁止勞工站立於頂板作業。
85



欄杆及扶手 「扶手」是設在樓

梯兩側，主要是供
人員下樓梯可能行
走不穩會跌倒時可
用手掌握之用。

「欄杆」是防止人員站在工

作平台邊緣墜落之安全措施
，同時亦可防止堆積之物料
翻落之功能。
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參考法規/職業安全衛生設施規則§29

•雇主對於工作用階梯之設置，應

依下列之規定：

一. 如在原動機與鍋爐房中，或在

機械四周通往工作台之工作用

階梯，其寬度不得小於56公分

。

二. 斜度不得大於60度。

三. 梯級面深度不得小於15公分。

四. 應有適當之扶手。
87



參考法規/建築技術規則第36 條

• 樓梯內兩側均應裝設距梯級鼻端高度75 cm 以上

之扶手，

• 樓梯之寬度在3 m 以上者，應於中間加裝扶手

• 樓梯高度在1 m 以下者得免裝設扶手。
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90cm

75cm

為保護作業安全須有下列設施：
1.工作用階梯應有適當之扶手，梯階端緣應有顯著對比顏色，以避免踏空滑落，且應
設有照明或反光片等設施。
2.橫隔兩地之通行時，應設置扶手、踏板、梯等適當之通行設備。
3.平台應有足夠長度及寬度，並應圍以適當之欄柵。
4.穿過樓層之傳動帶，於穿過之洞口應設適當之圍柵或護網。
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堅固工作平台

職業安全衛生設施規則第225條規
定，高度2 公尺以上之處所，勞工
有墜落之虞者，應以架設施工架或
其他方法設置工作台
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護 蓋



參考法規/營造安全衛生設施標準§21

• 雇主設置之護蓋，應依下列規定辦理：

一. 應具有能使人員及車輛安全通過之強度。

二. 應以有效方法防止滑溜、掉落、掀出或移
動。

三. 供車輛通行者，得以車輛後軸載重之二倍
設計之，並不得妨礙車輛之正常通行。

四. 為柵狀構造者，柵條間隔不得大於三公分
。

五. 上面不得放置機動設備或超過其設計強度
之重物。

六. 臨時性開口處使用之護蓋，表面漆以黃色
並書以警告訊息。
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護 欄

雇主對於高度在二公尺以上之工作場所邊緣及開口
部份，勞工有遭受墜落危險之虞者，應設有適當強
度之圍欄、握把、覆蓋等防護措施。224
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營造安全衛生設施標準§19
雇主對於高度2公尺以上之屋頂、鋼樑、開口部分、階梯、樓梯、坡道、 工
作臺、擋土牆、擋土支撐、施工構臺、橋樑墩柱及橋樑上部結構、橋臺等場
所作業，勞工有遭受墜落危險之虞者，應於該處設置護欄、護蓋或安全網等
防護設備。
雇主設置前項設備有困難，或因作業之需要臨時將護欄、護蓋或安全網等 
防護設備拆除者，應採取使勞工使用安全帶等防止墜落致勞工遭受危險之措
施。
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90CM

上欄杆

中欄杆

腳趾版10CM

直徑均不得小於3.8公 分

杆柱間距不得超過2.5公尺

整個護欄具 有抵抗於上欄杆之任
何一點，於任何方向加以75公斤
之荷重，而 無顯著變形之強度

護欄前方2公尺內之樓板、地板，
嚴禁堆放任何物料、設備。但護
欄 高度超過物料堆放高度90公
分以上者，不在此限。

營造安全衛生設施標準§20
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安全網
1. 當工作台邊緣無法設置欄杆
2. 雖有欄杆但仍可能有人員墜落時
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營造安全衛生設施標準§22

1. 安全網之材料、強度、檢驗及張掛方式，應符合國家標準 
CNS14252 Z2115 安全網之規定。

2. 為防止勞工墜落時之拋物線效應，使用於結構物四周之安全網
，應延伸適當之距離。
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高空作業車
高空作業車可以取代梯具作為臨時性
工作平台，相對安全，但如果未注意
擺放位置，有可翻覆造成危害。
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高空作業車取代梯具作業
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為防止高空工作車之翻倒或翻落，應將其外伸撐
座完全伸出，並採取防止地盤不均勻沉陷、路肩
之崩塌等必要措施。且放置各類物料之構造物或
平台，應具安全之負荷強度（設規128-1）
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防護具



救命之繩
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職業安全衛生設施規則225條第2項

•雇主依前項規定設置工作台有

困難時，應採取張掛安全網、

使勞工使用安全帶等防止勞工

因墜落而遭致危險之措施。使

用安全帶時，應設置足夠強度

之必要裝置或安全母索，供安

全帶鉤掛。
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垂直安全母索
水平安全母索



109

營造安全衛生設施標準§23
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安全帶
安全帶之材料、強度及檢驗應
符 合 國 家 標 準 CNS 7534
Z2037高處作業用安全帶、
CNS 6701 M2077 安全帶（繫
身型）、CNS14253-1 Z2116
背負式安全帶及 CNS 7535
Z3020 高處作業用安全帶檢驗
法之規定。
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應採用符合國家標準CNS14253-1
同等以上規定之全身背負式安全帶
及捲揚式防墜器之作業

職業安全衛生設施規則第281條第2項

1. 鋼構懸臂突出物
2. 斜籬
3. 二公尺以上未設護籠等保護裝置之

垂直固定梯
4. 局限空間
5. 屋頂
6. 施工架組拆
7. 工作台組拆
8. 管線維修作業
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警示線、警告標示 在其邊界設立警告顏
色、標語、線條等措
施，提高警覺性
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防止墜落管理規範 實施教育訓練、承攬商
雇主座談會等管理措施



結語

04.

115

墜落滾落危害預防
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個人防護具
安全帶 安全帽

標示、警告、管理
護圍區域 警示標語 管制進入

工程控制措施
護欄 護蓋 安全網 安全母索

取代
安全工法替代 安全機械設備替代

消除
減少高處作業
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事出必有因
災害事故是不會憑空發生
而是關鍵事件的連鎖效應

危害因素
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THE END
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