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財團法人職業災害預防及重建中心

工安體驗課程—墜落滾落危害預防

中鋼工安體感中心 林為漢
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課程大綱

一、淺談勞工法令發展
二、防墜基本概念
三、安全防護線外作業
四、屋頂作業
五、案例研討
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吃馬鈴薯的人，梵谷，1885年

淺談勞工法令發展
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高架作業可能產生的危害以物理性危害
為主，常見的有
◎墜落
◎踏穿
◎碰撞
◎物體飛落
◎崩塌

防墜基本概念-危害特性
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墜落時間
(sec)

墜落距離
(m)

0.1 0.05

0.2 0.20

0.3 0.44

0.4 0.78

0.5 1.23

0.6 1.76

0.7 2.40

0.8 3.14

0.9 3.97

1 4.90

1.5 11.03

2 19.60

當你發生墜落

、0.5秒即掉落

1.2公尺、1秒

掉落4.9公尺，

你覺得反應夠

快?能抓住身旁

的東西嗎?

H=1/2gt2

10.18秒

防墜基本概念-墜落時間



© 2009中國鋼鐵公司著作權所有 Copyright 2009 by China Steel Corporation All rights reserved.© 2009中國鋼鐵公司著作權所有 Copyright 2009 by China Steel Corporation All rights reserved.

防墜基本概念-法規面

法規概念：(職業安全衛生設施規則§224~227)
◎高度2公尺以上，有墜落之虞，應採取相關防墜

設施

補充：所謂防墜設施係指保護勞工避免發生墜落之
設備與措施

護欄是降低風險的防墜設施之一
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防墜基本概念-法規面

◎法規概念：
高度落差超過1.5公尺以上，應設置安全上下之設
備(職業安全衛生設施規則§228)
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防墜基本概念-高度計算

◎室內作業場所或儲槽:站立位置與地板間之垂
直距離

◎露天作業場所：站立位置半徑3公尺範圍最低
點之地面或水面起至勞工立足點平面間之垂宜
距離

◎移動梯：同露天作業場所
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最低點

3m 3m

H1

H2

作業高度

H1+H2

最低點

防墜基本概念-高度計算
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防墜基本概念-高架定義

法令標準：(高架作業勞工保護措施標準)
◎未設置平臺、護欄等設備而已採取必要安全措

施，其高度在二公尺以上者
◎已依規定設置平臺、護欄等設備，並採取防止

墜落之必要安全措施，其高度在五公尺以上者。
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什麼人不得從事高架作業?

防墜基本概念-不得從事高架作業
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(高架作業勞工保護措施標準)
不得從事高架作業之勞工
◎酒醉或有酒醉之虞者
◎身體虛弱，經醫師診斷認為身體狀況不良者
◎情緒不穩定，有安全顧慮者
◎勞工自覺不適從事工作者。
◎其他經主管人員認定者。

防墜基本概念-不得從事高架作業
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身體虛弱，經醫師診斷認為身體狀況不良者
◎認定標準(勞工健康保護規則附表11)：
癲癇、精神或神經系統疾病、高血壓、心血管疾
病、貧血、平衡機能失常、呼吸系統疾病、色盲、
視力不良、聽力障礙、肢體失能。

防墜基本概念-不得從事高架作業
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為什麼要喝維士比或保力達?

◎頭家或師仔請的?
◎人家喝跟著喝?
◎喝了有精神?
◎喝了有力氣?
◎喝了可以擋眠?
◎喝了拚台灣的經濟?
◎喝了福氣啦!

防墜基本概念-不得從事高架作業
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目前的仿單
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舊仿單 目前仿單
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◎優先順序—學理

避免(替代)＞限制工作區域＞工作定位＞擒墜避免(替代)＞限制工作區域＞工作定位＞擒墜

改變工法/工序

護欄/ 工作限制
/高空作業車

工作定位帶(繩)
/雙繩技術

安全帶/繫索/捲揚式防墜
器/水平母索/垂直母索/
水平安全網

防墜基本概念-運用順序

風險 高低
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◎防墜設施運用-工作限制

護欄
工作限制
垂直式安全網
高空作業車

防墜基本概念-運用順序
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工作定位帶(繩)
/雙繩技術

◎防墜設施運用-工作定位

防墜基本概念-運用順序
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單掛鉤繫索
雙掛鉤繫索
水平安全網
捲揚式防墜器
水平母索
垂直母索

◎防墜設施運用-擒墜

防墜基本概念-運用順序
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雇主對於高度二公尺以上之工作場所，勞工作業有墜落之虞
者，應訂定墜落災害防止計畫，依下列風險控制之先後順序
規劃，並採取適當墜落災害防止設施
◎經由設計或工法之選擇，儘量使勞工於地面完成作業，減

少高處作業項目
◎經由施工程序之變更，優先施作永久構造物之上下設備或

防墜設施
◎設置護欄、護蓋 ◎張掛安全網
◎使勞工佩掛安全帶 ◎設置警示線系統
◎限制作業人員進入管制區
◎對於因開放邊線、組模作業、收尾作業等及採取前揭規定

之設施致增加其作業危險者，應訂定保護計畫並實施。

◎優先順序-法令(營造安全衛生設施標準§17)

防墜基本概念-運用順序
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防墜基本概念-個人防護具
◎個人防護具
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◎你覺得這條安全帶值多少？

防墜基本概念-個人防護具
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CNS14253背負式安全帶(103年11月17日廢止)
CNS14253-1至-6個人擒墜系統(103年11月17日制定)

CNS14253-1全身背負式安全帶(A、D、E、P等四型)
CNS14253-2繫索及能量吸收器(即雙掛鉤繫索及緩衝包或
減震器)

CNS14253-3自動回縮救生索(即捲揚式防墜器)
CNS14253-4附設滑戶式擒墜器之垂直軌道及垂直安全母索

(即垂直母索及抓繩器)
CNS14253-5附設自行關閉及自行鎖定開關閘之連接器(大

掛鉤及卡賓鉤)
CNS14253-6系統性能試驗

防墜基本概念-個人防護具
CNS14253與CNS14253-1至-6說明補充：
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防墜基本概念-個人防護具
安全帶使用時機：(職業安全衛生設施標準§281)

◎雇主對於在高度二公尺以上之高處作業，勞工有墜
落之虞者，應使勞工確實使用安全帶、安全帽及其
他必要之防護具，但經雇主採安全網等措施者，不
在此限。

◎前項安全帶之使用，應視作業特性，依國家標準規
定選用適當型式。
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◎對於鋼構懸臂突出物、斜籬、二公尺以上未設護籠
等保護裝置之垂直固定梯、局限空間、屋頂或施工
架組拆、工作台組拆、管線維修作業等高處或傾斜
面移動，應採用符合國家標準CNS14253-1同等以上
規定之全身背負式安全帶及捲揚式防墜器。

防墜基本概念-個人防護具
全身背負式安全帶使用時機(職業安全衛生設施標準§281)
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◎檢查安全帶及繫索是否有
切割、撕裂、燒燙、化學物
品污染或磨損
◎檢查安全帶及繫索之環、
扣、鉤是否有斷裂、裂痕、
變形或嚴重銹蝕、作用是否
正常
◎檢查安全帶及繫索是否有
硬化
◎檢查檢查安全帶及繫索車
縫線是否斷線或脫線

防墜基本概念-個人防護具
安全帶檢點項目
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◎看見他穿著背負式安全帶，你會想到什麼？

防墜基本概念-個人防護具
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防墜基本概念-安全母索
◎垂直母索

擒墜器
(抓繩器)
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◎你覺得-
這個水平母索有用嗎？

防墜基本概念-安全母索
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L

防墜基本概念-安全母索
◎水平母索
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防墜基本概念-中間桿柱
◎屋脊永久性中間桿柱(中鋼標準)

焊接於廠房主要構架，視
同永久性結構物。
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防墜基本概念-中間桿柱

尼龍繩綑綁牢固

依據97年8月28日行政院勞委會函中之建議：
安全母索以鋼索構成者，直徑應在8 mm以上，尼龍繩及合成纖
維構成者，直徑應在14mm以上
直徑18mm綿繩及20mm麻繩強度不足，不得使用。

錨錠端(含中間立柱)以雙半結固定，如下圖：
必需留
15公分
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◎限單人
◎一般為垂直使用

(依原廠建議)
◎注意夾角限制
◎直接鉤在安全

帶D環
◎衝擊後送回原

廠檢查

防墜基本概念-防墜器
◎捲揚式防墜器
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對作業人員而言：
上面的圖示要看懂！

捲揚式防墜器
外部構造簡單

防墜基本概念-防墜器
◎捲揚式防墜器（使用限制每個廠牌不同）
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防墜基本概念-防墜器
◎補充(圖式舉例說明)：

請切自
行修理

直接繫
掛在安
全帶後D
環上

僅限垂
直使用
(直徑6
英呎內)

使用前
檢查繫
索

勿快速
釋放繫
索
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防墜基本概念-防墜器
◎補充(圖式舉例說明)：

垂直及側
向均可使
用

夾角不可
超過30度

搭配EN361
安全帶使用

不可於救
援使用

註:1.CNS14253-1係參考EN361訂定
2.EN795要求永久性繫掛點22KN、臨時性繫掛點10KN
3.國內繫掛標準：營造作業2300KGF；非營造作業:設置足夠

強度之必要裝置
4.CNS14253-3區分為有/無併救援設備之捲揚式防墜器

繫掛點應
符合EN795
要求10KN
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防墜基本概念-防墜器
◎捲揚式防墜器
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◎掛鉤繫掛選擇順序
水平母索>錨錠>高處堅固物>低處堅固物

防墜基本概念-掛鉤繫掛
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安全防護線外作業-簡介

◎本課程所謂「安全防護線外作業」係指
爬出護欄外、施工架組拆、固定垂直梯
攀爬、安全母索架拆、屋頂作業…等，
高度二公尺以上，無護欄或護蓋等防護
，有直接墜落之虞之場所均屬之
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身心狀況確認 個人防護具

安全防護線外作業-前

自動檢查工作許可證

墜落災害防止計畫
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墜落災害防止計畫，參考內容如下（範例）
◎目的 ◎依據
◎事業單位
◎工程概要
◎權責(雇主、工地負責人、安衛人員、作業

主管、監督專人、作業勞工)
◎作業程序(工作項目、危害辨識、風險評估、

風險控制)
◎自動檢查機制、項目及表單
◎緊急應變(包含急救與搶救)
◎協議組織(進場管制、協調及通報機制)
◎其他

安全防護線外作業-前
墜落災害防止計畫
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安全防護線外作業-前

針對作業之環境、工具及個人防護具實
施自動檢查

自動檢查

請問您，如何檢查您的安全帶?
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安全防護線外作業-前

實施安全關懷，確認作業人員身心收況
適合從事本日作業

身心狀況確認

請問您，那些人不適合從事高架作業？
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◎依作業地點選擇適當個人防護具
◎當在安全防護線外移動，有墜落之虞時，
應使用雙掛鉤繫索

卡賓鉤

緩衝包或減震器

繫索或掛繩

掛鉤

安全防護線外作業-前
適當個人防護具
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安全防護線外作業-中

緊急避難 作業監督

雙掛鉤運用

防墜設備
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◎原已架設永久性防墜設備，應實施自動檢查，
確定無誤後，才可使用

◎原未架設時，應先完成防墜設備架設，才可
進行作業

◎確認作業完成後，始可拆除臨時性防墜設備

補充：防墜設備架設與拆除(如臨時性上
下設備、安全網、繫掛點或錨錠、水平
或垂直母索、護欄等)為作業風險最高
之項目，應採取防護在前、移動在後及
漸進式施工為原則

安全防護線外作業-中
防墜設備
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雇主對於高度二公尺以上之工作場所，勞工作業有墜落之虞
者，應訂定墜落災害防止計畫，依下列風險控制之先後順序
規劃，並採取適當墜落災害防止設施
◎經由設計或工法之選擇，儘量使勞工於地面完成作業，減

少高處作業項目
◎經由施工程序之變更，優先施作永久構造物之上下設備或

防墜設施
◎設置護欄、護蓋 ◎張掛安全網
◎使勞工佩掛安全帶 ◎設置警示線系統
◎限制作業人員進入管制區
◎對於因開放邊線、組模作業、收尾作業等及採取前揭規定

之設施致增加其作業危險者，應訂定保護計畫並實施。

◎防墜優先順序(營造安全衛生設施標準§17)

安全防護線外作業-中
防墜設備
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◎人員移動有墜落之虞時，須確保至少有
一個掛鉤繫掛在強固的錨錠、繫掛點或
母索上

◎人員定點有墜落之虞時，
二個掛鉤掛鉤均繫掛在同
一個強固的錨錠、繫掛點
或母索上，避免墜落時，
易產生鐘擺效應

第二個掛鉤未掛妥前，
第一個掛鉤不得拆開

安全防護線外作業-中
雙掛鉤運用
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安全防護線外作業-中

◎現場主管及安衛管理人員
應督導作業勞工確實使用個人防護具

作業勞工有不安全行為時，應即時予
以糾正

對施工現場有不安全環境（含天候變
化），應立即要求作業人員停止施工(
若非屬自身責任時，應向業管單位反應
)，俟改正後再予作業。

作業監督
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工作場所有立即發生危險之虞時，雇主或工作場
所負責人應即令停止作業，並使勞工退避至安全
場所。
勞工執行職務發現有立即發生危險之虞時，得在
不危及其他工作者安全情形下，自行停止作業及
退避至安全場所，並立即向直屬主管報告

雇主不得對前項勞工予以解僱、調職、不給付停
止作業期間工資或其他不利之處分。但雇主證明
勞工濫用停止作業權，經報主管機關認定，並符
合勞動法令規定者，不在此限

安全防護線外作業-中
緊急避難

(職業安全衛生法§18)
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有立即發生危險之虞時，指勞工處於需採取緊急
應變或立即避難之下列情形之一：
七、於高度二公尺以上作業，未設置防墜設施及

未使勞工使用適當之個人防護具，致有發生
墜落危險之虞時

所謂有立即發生危險之虞(職業安全衛生法施行細則§25)

安全防護線外作業-中
緊急避難
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安全防護線外作業-後

場地復原(5S) 簽退許可證
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安全防護線外作業- 後

◎清理及復原場地（5S運動）
◎簽退工作許可證

場地復原
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屋頂作業-簡介

◎斜度大於34度(高低比2:3)或滑溜之屋
頂

◎易踏穿材料構築之屋頂
補充：
◎所謂易踏穿屋頂係指
石綿板、鐵皮板、瓦
、木板、芧草、塑膠
等材料構築之屋頂
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人員資格

屋頂作業-前

身心狀況確認

自動檢查

工作許可證 個人防護具

墜落防止計畫
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◎易踏穿材料構築屋頂或雨遮作業時，施工單位
應指派屋頂作業主管於現場指揮監督

◎屋頂作業主管職掌：

決定作業方法，指揮勞工作業。

實施檢點，檢查材料、工具、器具等，並汰
換不良品。

監督勞工確實使用個人防護具。

確認安全衛生設備及措施之有效狀況。

其他為維持作業勞工安全衛生所必要之設備
及措施

屋頂作業-前
人員資格
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屋頂作業-前

◎作業人員：新僱勞工或在
職勞工於變更工作前依實
際需要排定時數，不得少
於三小時。但從事使用生
產性機械或設備、車輛系
營建機械、起重機具吊掛
搭乘設備、捲揚機等之操
作及營造作業、缺氧作業
（含局限空間作業）、電
焊作業、氧乙炔熔接裝置
作業等應各增列三小時

人員資格
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屋頂作業-中

緊急避難 作業監督

雙掛鉤運用

防護設備
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屋頂作業-中

◎因屋頂斜度、屋
面性質或天候等
因素，致勞工有
墜落、滾落之虞
者，應採取適當
安全措施

防護設備
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屋頂作業-中

(營造安全衛生設施標準§18)
◎於斜度大於34度或滑溜之屋頂作業者，應設置

適當之護欄，支承穩妥且寬度在40公分以上之
適當工作臺及數量充分、安裝牢穩之適當梯子

防護設備
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屋頂作業-中

◎設置護欄有困難者，應提供背負式安全帶使勞
工佩掛，並掛置於堅固錨錠、可供掛之堅固物
件或安全母索等裝置上。

防護設備
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(營造安全衛生設施標準§18、職業安全衛生設施規
則§227)

◎於易踏穿材料構築之屋頂、雨遮或天花板作業時
，應先規劃安全通道，於屋架上設置適當強度，
且寬度30公分以上之踏板，並於下方適當範圍裝
設堅固格柵或安全網等防墜設施

◎但設置踏板面積已覆蓋全部

易踏穿屋頂、雨遮、天花板

或採取其他安全工法，致無

踏穿墜落之虞，不在此限

屋頂作業-中
防護設備
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屋頂作業-中
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屋頂作業-後

復原場地(5S) 簽退許可證
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時間：104.04.10.17時左右

地點：台中市北屯路與文心路口

附近捷運工地

死亡情況：4死4重傷

案例討論
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報告完畢

災害的發生往往在一秒鐘與一念之間
建立安全文化 需要全員努力

祝大家工作順利、平安

中鋼工安體感中心敬上


