
114 年度 weCare 健康服務管理系統應用實務工作坊(4、5 月) 

一、 課程目的： 

為提升企業執行勞工健康服務效能，使勞工健康服務人員可對員工健康狀況做

出評估與追蹤，進行健康諮詢服務，幫助員工製訂個人健康改善計畫，隨時掌握各

部門員工健康狀況，對於健康風險較高的員工，也可以及時進行健康諮詢與約訪服

務。為使各勞工健康服務人員充分了解本系統操作流程，特舉辦「weCare 健康服

務管理系統應用實務工作坊」，歡迎踴躍報名參加。 

二、 主辦單位：財團法人職業災害預防及重建中心 

三、 參加對象： 

1. 第一階段：主要涵蓋「weCare 軟體安裝」以及「新興議題」的操作、分析、運用

與實際演練。課程適合尚未使用過或對職場健康服務管理系統 weCare 操作不熟

悉的職業安全衛生人員、勞工健康服務醫護人員，以及其他從事勞工身心健康保

護相關工作的專業人員。 

2. 第二階段：主要內容包括「健康日誌」、「個人健康追蹤資訊操作」及「報表匯

出」的操作、分析、運用與實際演練。課程將結合實務案例與系統操作，期望提

升職業衛生及健康相關人員的實務能力。(若報名人數超過名額限制，將優先錄

取已完成第一階段課程的學員)。 

四、 報名方式及注意事項： 

1. 採網路報名，請掃描右方 QR code 逕至「本中

心官網教育訓練-教育訓練報名」進行報名，報

名時間自 114 年 4 月 1 日上午 10 時起至各場

次活動前 3 日止或額滿截止，開課資訊以本中

心官網（https://www.coapre.org.tw/）招生簡章

為準，並保留課程調整權利。 

2. 本課程未申請認證積分。 

3. 活動會場為電腦教室禁止飲食，若食物或茶水灑落造成設備損壞，由學員自負賠

償責任。 

4. 為維護上課品質當天不開放現場報名及旁聽。為響應減紙政策，本活動將不發放

紙本教材，教材電子檔以 e-mail 方式提供下載連結網址。 

5. 建議可自備筆電、攜帶企業的健康檢查報告、肌肉骨骼傷病調查一覽表電子檔前

來操作練習。 

6. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作



業規定為主。 

7. 報名成功不代表錄取，本中心將於開課前一週，以 e-mail 方式通知報名結果，若

因故無法參加，請務必於活動前 5 日來電取消，以利釋出名額及後續作業。 

8. 本次活動所留存之個人資料，僅供本次活動聯繫、通知最新消息之用途。本中心

將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡個人資料檔案安全維護之責任。 

9. 活動若有報名相關問題或其他未盡事宜，請洽各區勞工健康服務辦公室。 

北區 中區 南區 東區 

02-2278-6060 

分機 2308 蔣小姐 

04-2350-1501 

分機 521 高小姐 

06-213-5101 

分機 27 楊小姐 

03-856-5501 

分機 17、18 

  



五、 日期及地點： 

1. 第一階段 

日期 區域 地點 
活動人

數 

新竹場 
04 月 22 日(星期二)

09:10-16:10 
北區 

新竹恆逸教育訓練中心-電腦教室 
(新竹市東區光復路二段 295 號 3 樓之 2) 

30 人 

彰化場 
04 月 25 日(星期五)

09:10-16:10 
中區 

勞動部勞動力發展署中彰投分署 
勞動學苑 0312 電腦教室(亞太鹿港度假村) 

(彰化縣鹿港鎮中正路 588 號) 
20 人 

台北場 
05 月 06 日(星期二)

09:10-16:10 
北區 

台北恆逸教育訓練中心-電腦教室 
(台北市松山區復興北路 99 號 14 樓-16 樓) 
教室位置及樓層請當日確認一樓電子布告欄 

30 人 

台中場 
05 月 12 日(星期一)

09:10-16:10 
中區 

中山醫學大學正心樓 0626 電腦教室 
(台中市南區建國北路一段 110 號) 

30 人 

嘉義場 
05 月 15 日(星期四)

09:10-16:10 
南區 

聯成電腦嘉義分校-1601 教室(2 樓) 
(嘉義市西區中正路 709 號) 

28 人 

宜蘭場 
09:10-16:10 

05 月 22 日(星期四)
東區 

聯成電腦-羅東分校 
(265 宜蘭縣羅東鎮中正北路 1 號) 

25 人 

高雄場 
05 月 28 日(星期三)

09:10-16:10 
南區 

聯成電腦高雄分校-0901 教室(2 樓) 
(高雄市新興區中山一路 243 號) 

30 人 

 

2. 第二階段 

日期 區域 地點 
活動人

數 

新竹場 
05 月 20 日(星期二)

09:00-12:30 
北區 

新竹恆逸教育訓練中心-電腦教室 
(新竹市東區光復路二段 295 號 3 樓之 2) 

30 人 

台北場 
05 月 23 日(星期五)

09:00-12:30 
北區 

台北恆逸教育訓練中心-電腦教室 
(台北市松山區復興北路 99 號 14 樓-16 樓) 
教室位置及樓層請當日確認一樓電子布告欄 

30 人 

台中場 
05 月 29 日(星期四)

13:10-16:30 
中區 

中山醫學大學正心樓 0627 電腦教室 
(台中市南區建國北路一段 110 號) 

30 人 

  



六、 議程表： 

1. 第一階段 

時間 課程主題 課程大綱 講師 

09:10-09:20 報到 

09:20-10:50  weCare 系統簡介 

1. weCare 基本安裝需求、軟體安裝及移

除說明、系統更新包操作說明。 

2. 操作介面功能簡介與說明。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

10:50-11:00 休息 

11:00-12:30 
新興議題：異常工

作負荷促發疾病 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆

鍵入、資料存取、匯出數值解析、個

人套表。 

2. 單筆鍵入與批次匯入、及由系統設定

健檢資料與新興議題匯入差異說明。 

3. 實際運用案例分享。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

12:30-13:40  午餐 

13:40-15:10 

新興議題：人因性

危害預防 & 工作

場所母性健康保護 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆

鍵入、資料存取、匯出數值解析、個

人套表。 

2. 實際運用案例分享。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

15:10-15:20  休息 

15:20-16:10  
常見錯誤說明及除

錯方式 

1. 常見錯誤操作的說明。 

2. 系統備份與維護。 

3. 批次匯入簡介及系統登入管制。 

4. Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

16:10 賦歸 

  



2. 第二階段 

區域/時間 

課程主題 課程大綱 講師 北區、南區、

東區 
中區 

09:10-09:20 13:10-13:20 報到 

09:20-10:50 13:20-14:50 

資料存取/健

康日誌、個人

健康資訊、統

計分析 

1. 運用健康日誌執行健康管

理紀錄、追蹤與報表產出，

包含資料輸入、勞工健康服

務執行紀錄套印、系統設定

中人事資料匯入、與應追蹤

名單及報表統計分析。 

2. 系統設定-特殊健檢資料功

能介紹。 

3. 個人健康資訊，瞭解員工歷

年健康變化趨勢之實際運

用案例分享。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主題選擇

適合講師 

10:50-11:00 14:50-15:00 休息 

11:00-12:30 15:00-16:30 

統計分析/報

表應用及圖

表產出 

1. 不同企業健檢資料如何操

作 weCare 存取。 

2. 運用 weCare 過負荷分析資

料進行結果分析管理與視

覺化之應用(含Excel樞紐分

析與圖表) 

3. 運用企業實際健康檢查資

料或範例檔案進行樞紐分

析與圖表實作練習。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主題選擇

適合講師 

12:30 16:30 賦歸 
 
 

  



七、 交通資訊： 

台

北

場 

台北恆逸教育訓練中心(臺北市松山區復興北路 99 號 14 樓) 
 
【捷運】 
搭乘：松山新店線、文湖線 於『南京復興站 7 號出口』往西南走慶城街方向 於
復興北路向右急轉 約 2 分鐘即可到達。 
 
【公車】 
1. 搭乘：復興幹線(原 74)、638、652、685 於『捷運南京東路站』下車。 
2. 搭乘：0 東、46、248、254、266、279、282、282 副、288 副、288 區、292、

292 通化街、306 三重客運、306 大都會客運、306、307、711、604、605 直、

622、652、668、675、紅 25、棕 9、棕 10、泰山-指南宮(經公館)、泰山-指南

宮(經中興橋) 於『南京復興路口』下車。 
 
【客運】 
搭乘：國光客運 1802(三重-基隆)、1803(中壢-基隆) 於『捷運南京東路站』下車。

 
地圖資訊： 

  



新

竹

場 

新竹恆逸教育訓練中心(新竹市東區光復路二段 295 號 3 樓之 2) 
 
【客運】 
由台北搭乘客運 9003(新竹客運)、1822(國光客運)、2011(豪泰客運)，詳細路線請

自行利用 Google 查詢，下交流道後過清華大學後在馬偕醫院站下車，斜對面即為

帝國經貿大樓。 
 
【火車】 
新竹火車站下車，搭計程車或至對面 SOGO 百貨旁搭新竹客運：5608、31、藍 1，
至馬偕醫院站下車，斜對面即為帝國經貿大樓。 
 
【自行開車】 
1. 開車下新竹交流道往光復路方向，過清華大學後再走 5 分鐘，馬偕醫院斜對面

帝國經貿大樓永豐銀行樓上。 
2. 開車下新竹交流道往公道五路方向直走，左邊看到愛買購物中心後，左轉忠孝

路直走到底(左邊有馬偕醫院)，右前方即為帝國經貿大樓。 
 
地圖資訊： 

  



台

中

場 

中山醫學大學正心樓 (台中市南區建國北路一段 110 號) 
 
【火車】 
1.至台中火車站者，轉搭台鐵通勤電車往南至大慶車站下車，出站後右轉建國北

路步行約 6 分鐘。 
2.至台中大慶車站者，出站後右轉建國北路步行約 6 分鐘。 
 
【高鐵】 
1.轉乘統聯客運 159 號、中鹿客運 99 號、99 延號、綠 1 公車，於中山醫學大學站

下車，往建國北路(台中火車站方向)步行約 5 分鐘。 
2.轉乘火車從新烏日往北至大慶火車站下車，出站後右轉建國北路步行約 6 分鐘。

3.轉乘計程車(告訴司機建國北路直走中山醫學大學，車程約 5~8 分鐘) 。 
4.轉乘捷運至大慶(中山醫大) ，出口 1 出站後直走步行約 5 分鐘。 
 
【公車】 
1.搭乘統聯客運公車 53 號、73 號、159 號、中鹿客運 99 號、99 延、綠 1、全航

客運 58 號、58 副、58 區 1、豐榮客運 127 延、捷順交通 356 號。 
2.搭乘統台灣好行公車 6670 號於捷運大慶站(建國北路)下車。 
3.搭乘全航客運公車 158 號、四方公司 242 號於中山醫學大學(建國北路)站下車。

4.搭乘統聯客運公車 79 號於建國南德富路口下車，穿越高架鐵路下方(步行約 2 分

鐘)。 
 
【自行開車】 
1.國道一號北上、南下高速公路(南屯交流道) 
於南屯交流道下→接五權西路往台中市區方向直行→遇文心南路右轉→直行文

心南路-→左轉建國北路→左轉進入校本部大門。 
2.國道三號北上高速公路(接中投公路:台 63 線) 
中投公路(3.5 公里處)出口往台中、大里德芳路段下中投公路→左轉文心南路往

台中市→文心南路→右轉建國北路→左轉進入校本部大門。 
3.國道三號南下高速公路(烏日交流道) 
於烏日交流道下→接環中路八段往台中市→直行上路橋環中路七段→下路橋後

靠右側接慢車道繼續直行環中路七段→直行慢車道右轉復興路一段(中山路一

段)往台中市→直行復興路一段左轉文心南路→直行文心南路→右轉建國北路

→左轉進入校本部大門。 
地圖資訊： 



 

  



彰

化

場 

勞動部勞動力發展署中彰投分署-勞動學苑 0312 電腦教室(亞太鹿港度假村) (彰
化縣鹿港鎮中正路 588 號) 
 
【火車】 
彰化車站→轉搭彰化客運 6900、6933、6934、6936(台灣好行-鹿港線)往鹿港方向，

→鹿基分院站下車後，步行約 3 分鐘即抵亞太鹿港渡假村。 
 
【高鐵】 
台中烏日站下車→轉搭彰化客運【6933 鹿港-彰化-台中】線→抵達鹿基分院站下

車步行約 3 分鐘即抵亞太鹿港渡假村。 
 
【客運】 
可搭乘統聯客運、彰化客運往鹿港方向→到鹿港站下車後步行約 3 分鐘即抵。 
中鹿客運：到鹿港站下車後步行約 10 分鐘即抵亞太鹿港渡假村。 
 
【自行開車】 
南下：國道一號彰化交流道下→右轉 142 號線道彰鹿路直行 8.4 公里 

→中正路口右轉後直行 1.6 公里→亞太鹿港度假村。 
北上：國道一號埔鹽系統交流道下→東西向快速道路(台 76 線) 

→青雲路→左轉彰鹿路(142 線道) →中正路→亞太鹿港度假村。 
 
【停車】 
可優先廷地下停車場 
中正路與建國路周邊亦有停車格(平日不收費) 
 
地圖資訊： 

  



嘉

義

場 

聯成電腦-嘉義分校(嘉義市西區中正路 709 號) 

 
【火車】 
搭至嘉義火車站，位於嘉義火車站右前方，步行約 2 分鐘即可到達。 
 
地圖資訊： 

 

  



高

雄

場 

聯成電腦-高雄分校(高雄市新興區中山一路 243 號) 

 
【火車】 
搭至高雄火車站步行 10-15 分鐘。 

 
【捷運】 
搭至美麗島站 11 號出口步行 5 分鐘。 

 
地圖資訊： 

 



宜

蘭

場 

聯成電腦-羅東分校(宜蘭縣羅東鎮中正北路 1 號) 
 
【公車】 
1.免費觀光巴士搭乘至台灣銀行站出口(步行約 1 分鐘)。 
2.國光客運搭乘至羅東站出口(步行約 5 分鐘)。 
 
【火車】 
羅東火車站前站出口(步行約 3 分鐘)。 
 
【計程車】 
羅東火車站前站出口計程車行(開車約 2 分鐘)。 
 
【汽機車自費停車】 
導航 https://reurl.cc/d1Nrak，全聯羅東培英二停車場(步行約 8 分鐘)。 
 
地圖資訊： 

 

 

 


