
財團法人職業災害預防及重建中心 

114 年 TOSHMS 臺灣職業安全衛生管理系統宣導 

活動說明暨場次、課程簡章 

 

壹、活動介紹： 

    我國為鼓勵並輔導事業單位建立自主性安全衛生管理體制，持續改進安全衛生設施，

以發揮自主管理功能，自 1994 年即推動自主性評鑑管理制度，然而職場安全衛生之提

昇，有賴企業比照品質、環境等管理系統，自主建構周延且完整的職業安全衛生管理系

統，透過規劃（Plan）、執行（Do）、查核（Check）與改善（Act）的管理循環模式，

提供工作者安全健康的工作環境，方能達到防止職業災害發生之目的。 

    依職業安全衛生管理辦法第 12-2 條規定，包括風險屬第１類勞工人數在 200 人以

上、風險屬第 2 類勞工人數在 500 人以上、有從事石油裂解之石化工業工作場所、及有

從事製造、處置或使用危害性之化學品其數量達中央主管機關規定量以上之工作場所；

以上四類事業單位，雇主應依國家標準 CNS 45001 同等以上規定，建置適合該事業單

位之職業安全衛生管理系統，並據以執行。 

    自 2007 年起，TOSHMS 驗證管理制度在產、官、學界的共同參與下穩健發展，對

企業來說職業安全衛生管理系統是持續改進職場安全與健康的有力工具之一，而

TOSHMS 不僅可符合國際標準要求，也同時符合國內職業安全生法規的要求。本課程

內容規劃以 TOSHMS 驗證標準 CNS 45001 的重點要求，期能有效掌握職安衛管系統

的方向及重點，藉由案例研討及實例演練，強化對標準要求的認知及熟練稽核技巧的應

用，期能提升內部稽核品質，以持續強化職安衛管理系統及提升管理績效。 

 

貳、主辦單位：財團法人職業災害預防及重建中心 

 

參、協辦單位： 

     (一) 勞動部職業安全衛生署 

     (二) 新竹科學園區管理局 

     (三) 臺中市勞動檢查處 

     (四) 高雄市勞動檢查處 

 



肆、參加對象： 

符合職業安全衛生管理辦法第 12-2 條規定之事業單位暨所屬業務相關人員。 

 

 伍、活動日程、地點與人數： 

場次 日期 地點 人數 

1 114 年 5 月 12 日 (一) 高雄--國軍英雄館第二會議室 A 廳 50 人 

2 114 年 5 月 23 日 (五) 新北--馥都飯店大會議室 50 人 

3 114 年 6 月 6 日 (五) 新竹--科技生活館集思竹科會議中心羅西尼廳 50 人 

4 114 年 6 月 13 日 (五) 花蓮--F HOTEL 花蓮站前館如意廳 35 人 

5 114 年 7 月 11 日 (五) 台北--升級商務暨會議中心敦南館 50 人 

6 114 年 7 月 25 日 (五) 台南--太子行旅 3F 會議 BC 廳 50 人 

7 114 年 8 月 15 日 (五) 台中--東區勞工服務中心三樓中型教室 50 人 

8 114 年 8 月 22 日 (五) 桃園--住都飯店住祥廳 50 人 

   9 114 年 9 月 15 日 (一) 高雄--國際會議中心 50 人 

10 114 年 9 月 19 日 (五) 新竹--科技生活館集思竹科會議中心羅西尼廳 50 人 

 

 

 

 

 

 

 



陸、活動議程： 

  時間 項目 宣導內容 主講人 

08:30~09:00 現場報到 

09:00~10:30 第 1 堂課 
TOSHMS 管理系統之法規要求

與標準架構 

擇定相關領域之 

專業講師 

10:30~10:40 休息 

10:40~12:10 第２堂課 
ISO 45001 / CNS 45001 

重點要求解析 

擇定相關領域之 

專業講師 

12:10~13:10 中午用膳 

13:10~14:40 第３堂課 
風險及機會說明與實務 

(分組討論) 

擇定相關領域之 

專業講師 

14:40~15:00 休息 

15:00~16:30 第４堂課 
內部稽核實務演練 

(分組討論) 

擇定相關領域之 

專業講師 

16:30~16:45 QA/賦歸 

講師規劃如下 

蘇信呈(主講第 1、3、6、7 場次)：中華檢驗科技有限公司技師 

謝錦發(主講第 2、4、5、8、9、10 場次)：財團法人台灣職業安全健康管理協會常務理事 

 

 

 

 

 

 

 



柒、報名方式： 

    (一)本宣導活動為免費，以符合職業安全衛生管理辦法第 12-2 條規定事業單位暨所屬業

務相關人員等，報名人數依每場地訂定人數為上限。 

    (二)本活動採分批次（每場次課程前一個月早上十點，第一場次開放

時間為 4/1 10:00）開放網路線上報名，恕不接受現場臨時報名。

因受限場地限制，開放報名至各該場次活動前 7 個工作日或額滿

為止。 

報名請至「本中心官網-教育訓練-教育訓練報名」處報名 (或掃描

右方 QR code 即可連結至報名網頁) 

  (三)開課資訊以本中心官網（https://www.coapre.org.tw/）招生簡章為準，本中心保留課

程調整及資格篩選權利，報名人數超過名額限制時，將依第參點優先排入參訓人員。 

    (四)對本活動有興趣者，建議掃右方 QR-code 加入本中心 Line 可及

時獲得開課資訊；有關報名或活動事項如有疑問者，請洽詢職災

預防重建中心(02)8522-9366 分機 623 蘇小姐。 

 

捌、注意事項： 

     (一)報名參加之事業單位人員應於報名系統提供事業單位及個人基本資料，主辦單位據 

依審核參加資格；全程參與本宣導人員，將於活動結束後依《職業安全衛生教育訓

練規則》第 18 條及第 31 條規定，核發符合本課程之在職教育訓練時數證明；具公

務人員身分者可登錄終身學習時數。(在職教育訓練時數證明及終身學習時數均以報

名時所提供之個人資料製作及登錄) 

     (二)參加者應於報到時簽到及活動結束後簽退，事後不得以任何理由申請補簽。未簽

到、遲到或早退15分鐘以上者，不予發放時數證明。 

     (三)配合環保政策，請自備環保餐具，另為響應減紙政策，本活動將不發放紙本教材，

請參加者於開課前一周自行至「本中心官網-教育訓練-辦訓講義下載」處下載教材

電子檔，並請參加者尊重講師智慧財產權避免逾越使用。 

     (四)報名參加人員，即同意本中心就合法範圍內，蒐集、處理及使用所提供之報名個人

資料，亦受個人資料保護法規範。於活動現場，應遵守本活動場地之規定，如因個

人因素造成損壞應自負賠償責任，如有任何問題應向本中心現場工作人員反應。 

     (五)如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震、疫情擴大等)因故需延期或取消，或主辦

單位因場地、時間或其他限制因素需調整活動內容，均將以電子郵件通知報名人

員，請務必於報名時確認E-mail的正確性。 

     (六)活動日前10個工作日將以Email的方式發給「活動通知」，若確認無法參與此活

動，請於活動日之前5個工作日與本中心聯繫，俾利其他人員遞補參與。為確保他

人權益，未告知本中心無法參與且未完成報到者，自該次活動日起一年內，本中心

得拒絕其參與本計畫之相關活動。 



玖、交通介紹 -- 節能減碳救地球，請儘量搭乘大眾運輸交通工具 

(一) 高雄國軍英雄館—第二會議室A廳 

         地址：高雄市苓雅區五福三路145號 

         大眾交通工具：高雄捷運中央公園站1號出口，步行約12分鐘或到站於出口處搭

乘50號公車至高雄女中站，步行約1分鐘。 

         位置圖 

 

 

 

 

   

  

 

 

  

 

 

 

(二) 馥都飯店--大會議室 

        地址：新北市板橋區縣民大道一段 189 號 

        大眾交通工具：(A)高鐵板橋站轉臺北捷運板南線至府中站 

                        (B)台鐵板橋站轉臺北捷運板南線至府中站 

                        (C)臺北捷運府中站1號出口，步行約1分鐘 

        位置圖  

   

  

  

  

  

 

 



(三) 科技生活館集思竹科會議中心--羅西尼廳 

         地址：新竹科學園區新竹市東區工業東二路1號4樓 

         大眾交通工具：新竹高鐵四號出口搭乘園區巡迴巴士(橘線、綠能線) 或新竹市 

先導公車至【科技生活館】下車 

         位置圖 

 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

(四) F Hotel花蓮站前館--如意廳  

         地址：花蓮縣花蓮市國盛二街 203 之 1 號 

         大眾交通工具：由火車站步行10分鐘路程，出車站後走國聯一路，右轉國民八

街即可抵達飯店；或出車站後步行15分鐘路程，走國聯一路接國民九街右轉國盛二

街即可抵達。 

         位置圖  

  

 

 

 

  

  

  

 



(五) 升級商務暨會議中心--敦南館 

    地址：台北市大安區和平東路三段63號4樓 

      大眾交通工具：台北捷運六張犁站步行5分鐘 

      位置圖 

  

 

   

  

   

 

    

   

 

 

 

(六) 太子行旅--3F會議BC廳 

      地址：台南市東區大學路2號 

大眾交通工具：台南火車站後站步行約10分鐘 

      位置圖 

 

 

   

  

  

  

 

 

 

 

 

 



(七) 台中市東區勞工服務中心--三樓中型教室 

      地址：台中市東區東興里仁和路362-1號 

      大眾交通工具：(A) 搭乘12、35、52、58、65、89、107、108、131、132、

158、200、328、901號公車至興大附農(臺中路)站下車，沿興大附農(原臺中高農)

圍牆至仁和路左轉直行約500公尺(步行約6分鐘) 

                     (B) 搭乘284號至東峰國中站下車，沿仁和路直行約150公尺(步行約 

2分鐘)即可抵達。 

位置圖 

 

  

  

 

  

  

   

  

 

 

 

(八) 住都飯店--住祥廳 

    地址：桃園市桃園區桃鶯路398號 

      大眾交通工具：桃園火車站後站搭乘265號公車，於大智路口站下車 

      位置圖 

 

 

 

  

 

 

  

 



(九) 高雄國際會議中心 

         地址：高雄市鹽埕區中正四路274號 

         大眾交通工具：橘線鹽埕埔站02號出口 → 步行約3至5分鐘即可抵達 

         位置圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(十) 科技生活館集思竹科會議中心--羅西尼廳 

     地址：新竹科學園區新竹市東區工業東二路1號4樓 

     大眾交通工具：新竹高鐵四號出口搭乘園區巡迴巴士(橘線、綠能線) 或新竹市 

先導公車至【科技生活館】下車 

          位置圖 

 

 

 

 

 

 

 


