
114 年度 weCare 健康服務管理系統應用實務工作坊(6、7 月) 

一、 課程目的： 

為提升企業執行勞工健康服務效能，使勞工健康服務人員可對員工健康狀況做

出評估與追蹤，進行健康諮詢服務，幫助員工製訂個人健康改善計畫，隨時掌握各

部門員工健康狀況，對於健康風險較高的員工，也可以及時進行健康諮詢與約訪服

務。為使各勞工健康服務人員充分了解本系統操作流程，特舉辦「weCare 健康服

務管理系統應用實務工作坊」，歡迎踴躍報名參加。 

二、 主辦單位：財團法人職業災害預防及重建中心 

三、 參加對象： 

1. 第一階段：主要涵蓋「weCare 軟體安裝」以及「新興議題」的操作、分析、運用

與實際演練。課程適合尚未使用過或對職場健康服務管理系統 weCare 操作不熟

悉的職業安全衛生人員、勞工健康服務醫護人員，以及其他從事勞工身心健康保

護相關工作的專業人員。 

2. 第二階段：主要內容包括「健康日誌」、「個人健康追蹤資訊操作」及「報表匯

出」的操作、分析、運用與實際演練。課程將結合實務案例與系統操作，期望提

升職業衛生及健康相關人員的實務能力。(若報名人數超過名額限制，將優先錄

取已完成第一階段課程的學員)。 

四、 報名方式及注意事項： 

1. 採網路報名，請掃描右方 QR code 逕至「本中

心官網教育訓練-教育訓練報名」進行報名，報

名時間自 114 年 5 月 14 日上午 10 時起至各場

次活動前 3 日止或額滿截止，開課資訊以本中

心官網（https://www.coapre.org.tw/）招生簡章

為準，並保留課程調整權利。 

2. 本課程未申請認證積分。 

3. 活動會場為電腦教室禁止飲食，若食物或茶水灑落造成設備損壞，由學員自負賠

償責任。 

4. 為維護上課品質當天不開放現場報名及旁聽。為響應減紙政策，本活動將不發放

紙本教材，教材電子檔以 e-mail 方式提供下載連結網址。 

5. 建議可自備筆電、攜帶企業的健康檢查報告、肌肉骨骼傷病調查一覽表電子檔前

來操作練習。 

6. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作



業規定為主。 

7. 報名成功不代表錄取，本中心將於開課前一週，以 e-mail 方式通知報名結果，若

因故無法參加，請務必於活動前 5 日來電取消，以利釋出名額及後續作業。 

8. 本次活動所留存之個人資料，僅供本次活動聯繫、通知最新消息之用途。本中心

將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡個人資料檔案安全維護之責任。 

9. 活動若有報名相關問題或其他未盡事宜，請洽各區勞工健康服務辦公室。 

北區 中區 南區 東區 

02-2278-6060 

分機 2308 蔣小姐 

04-2350-1501 

分機 521 高小姐 

06-213-5101 

分機 27 楊小姐 

03-856-5501 

分機 17、18 

  



五、 日期及地點： 

1. 第一階段 

日期 區域 地點 
活動人

數 

臺南場 
06 月 12 日(星期四)

09:10-16:10 
南區 

聯成電腦台南分校-1001 教室(2 樓) 
(臺南市成功路 57 號) 

30 人 

花蓮場 
06 月 16 日(星期一)

09:10-16:10 
東區 

巨匠電腦花蓮認證中心 
(花蓮縣花蓮市中山路 180 號) 

25 人 

屏東場 
06 月 26 日(星期四)

09:10-16:10 
南區 

聯成電腦屏東分校-1301 教室(2 樓) 
(屏東縣屏東市中山路 25 號) 

30 人 

 

2. 第二階段 

日期 區域 地點 
活動人

數 

苗栗場 
06 月 04 日(星期三)

13:10-16:30 
中區 

國立聯合大學 304 電腦教室 
(八甲校區-苗栗市南勢里聯大 2 號) 

30 人 

花蓮場 
06 月 17 日(星期二)

09:10-12:30 
東區 

巨匠電腦花蓮認證中心 
(花蓮縣花蓮市中山路 180 號) 

25 人 

臺南場 
07 月 15 日(星期二)

09:10-12:30 
南區 

聯成電腦台南分校-1001 教室(2 樓) 
(臺南市成功路 57 號) 

30 人 

高雄場 
07 月 29 日(星期二)

09:10-12:30 
南區 

聯成電腦高雄分校-0901 教室(2 樓) 
(高雄市新興區中山一路 243 號) 

30 人 

  



六、 議程表： 

1. 第一階段 

時間 課程主題 課程大綱 講師 

09:10-09:20 報到 

09:20-10:50  weCare 系統簡介 

1. weCare 基本安裝需求、軟體安裝及移

除說明、系統更新包操作說明。 

2. 操作介面功能簡介與說明。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

10:50-11:00 休息 

11:00-12:30 
新興議題：異常工

作負荷促發疾病 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆

鍵入、資料存取、匯出數值解析、個

人套表。 

2. 單筆鍵入與批次匯入、及由系統設定

健檢資料與新興議題匯入差異說明。 

3. 實際運用案例分享。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

12:30-13:40  午餐 

13:40-15:10 

新興議題：人因性

危害預防 & 工作

場所母性健康保護 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆

鍵入、資料存取、匯出數值解析、個

人套表。 

2. 實際運用案例分享。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

15:10-15:20  休息 

15:20-16:10  
常見錯誤說明及除

錯方式 

1. 常見錯誤操作的說明。 

2. 系統備份與維護。 

3. 批次匯入簡介及系統登入管制。 

4. Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

16:10 賦歸 

  



2. 第二階段 

區域/時間 
課程主題 課程大綱 講師 

南區、東區 中區 

09:10-09:20 13:10-13:20 報到 

09:20-10:50 13:20-14:50 

資料存取/健

康日誌、個人

健康資訊、統

計分析 

1. 運用健康日誌執行健康管

理紀錄、追蹤與報表產出，

包含資料輸入、勞工健康服

務執行紀錄套印、系統設定

中人事資料匯入、與應追蹤

名單及報表統計分析。 

2. 系統設定-特殊健檢資料功

能介紹。 

3. 個人健康資訊，瞭解員工歷

年健康變化趨勢之實際運

用案例分享。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主題選擇

適合講師 

10:50-11:00 14:50-15:00 休息 

11:00-12:30 15:00-16:30 

統計分析/報

表應用及圖

表產出 

1. 不同企業健檢資料如何操

作 weCare 存取。 

2. 運用 weCare 過負荷分析資

料進行結果分析管理與視

覺化之應用(含Excel樞紐分

析與圖表) 

3. 運用企業實際健康檢查資

料或範例檔案進行樞紐分

析與圖表實作練習。 

4. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主題選擇

適合講師 

12:30 16:30 賦歸 
 
 

  



七、 交通資訊： 

苗

栗

場 

國立聯合大學 304 電腦教室 (八甲校區-苗栗市南勢里聯大 2 號) 
【高鐵】 
苗栗客運：從高鐵苗栗站前方搭乘苗栗客運往彎瓦(經五湖)之 5815 號公車，即可

直達本校二坪山與八甲校區（票價 25 元）。 
 
【火車-公車】 
苗栗客運：從苗栗火車站前方搭乘苗栗客運往彎瓦(經五湖)之 5815 號公車，即可

直達本校二坪山與八甲校區（票價 25 元） 
 
【開車】 
1. 國道一號：苗栗交流道 (132KM) 下匝道→往苗栗方向 (台六線)→經過龜山橋

直走→二坪山校區 (距離約 3.5 公里)→二坪山校區正前方路口處往左轉聯大

路直行→八甲校區(總距離約 6.3 公里)。 
2. 國道三號：後龍交流道 (129KM) 下匝道→往苗栗方向 (台六線) →沿台六線

直走→二坪山校區 (距離約 7 公里) →二坪山校區正前方路口處往右轉聯大

路直行→八甲校區(總距離約 9.8 公里)。 
 
地圖資訊： 

 

  



花

蓮

場 

巨匠電腦花蓮認證中心(花蓮縣花蓮市中山路 180 號) 

 

【公車】 

至車站旁的花蓮客運，搭乘至花蓮總站或經花蓮市區車班，於花蓮郵局、花蓮醫

院或花蓮客運總站下車，步行至分校約 2 分鐘。 

 

【火車】出花蓮火車站前站出口(步行需 30 分鐘) 

 

【計程車】告知司機至中正路及中山路交叉路口下車，即可看到花蓮分校。(約 8

分鐘) 

 

【自行開車】 

(1)北上由台九線省道，連接中正路直行約 15 分鐘，至中山路口右轉即可抵達。

(2)南下由台九線經縣政府，連接中正路直行約 4 分鐘，至中山路口左轉即可抵

達。 

 

【汽機車自費停車】 
(1)中正路及中山路路肩均設收費停車格（20 元/小時） 

(2)中正路中華電信旁市立收費停車場（10 元/小時），距花蓮分校約 100 公尺。

 

地圖資訊： 

  



台

南

場 

聯成電腦-台南分校(臺南市成功路 57 號) 

 
【火車】 
搭至台南火車站，於前站圓環通往成功路，途中經過台南郵局與台南大飯店，分

校位於台灣中油站正對面。 
 
地圖資訊： 

 

  



高

雄

場 

聯成電腦-高雄分校(高雄市新興區中山一路 243 號) 

 
【火車】 
搭至高雄火車站步行 10-15 分鐘。 

 
【捷運】 
搭至美麗島站 11 號出口步行 5 分鐘。 

 
地圖資訊： 

 



屏

東

場 

聯成電腦-屏東分校(屏東縣屏東市中山路 25 號) 
 
【火車】 
搭至屏東火車站前站步行 10-15 分鐘，中山路上 21 世紀風味館隔壁（左邊），阿

猴媽祖（屏東慈鳳宮）隔壁。 

 
地圖資訊： 

 

 


