
114 年度 weCare 健康服務管理系統應用實務工作坊_南區 

一、 課程目的： 

為提升企業執行勞工健康服務效能，使勞工健康服務人員可對員工健康狀況做

出評估與追蹤，進行健康諮詢服務，幫助員工製訂個人健康改善計畫，隨時掌握各

部門員工健康狀況，對於健康風險較高的員工，也可以及時進行健康諮詢與約訪服

務。為使各勞工健康服務人員充分了解本系統操作流程，特舉辦「weCare 健康服

務管理系統應用實務工作坊」，歡迎踴躍報名參加。 

二、 主辦單位：財團法人職業災害預防及重建中心 

三、 參加對象： 

1. 【參與本課程之學員，需自備筆電】適合尚未使用過或對職場健康服務管理系統

weCare 操作不熟悉的職業安全衛生人員、勞工健康服務醫護人員，以及其他從

事勞工身心健康保護相關人員。 

2. 以 114 年度未曾參加過 weCare 工作坊者優先，本中心將依報名資料篩選錄取名

單。 

四、 報名方式及注意事項： 

1. 採網路報名，請掃描右方 QR code 逕至「本中

心官網教育訓練-教育訓練報名」進行報名，報

名時間自 114 年 11 月 27 日上午 10 時起至各

場次活動前 3 日止或額滿截止，開課資訊以本

中心官網（https://www.coapre.org.tw/）招生簡

章為準，並保留課程調整權利。報名人數須

達 10 人才開班。 

2. 本課程未申請認證積分。 

3. 參與本課程之學員，需自備筆電，且先安裝勞工健康服務工具 weCare，

下載網址：https://www.coapre.org.tw/tw/resources-etool-content/01547fe3808a。 

4. 為維護上課品質當天不開放現場報名及旁聽。為響應減紙政策，本活動將不發放

紙本教材，教材電子檔以 e-mail 方式提供下載連結網址。 

5. 建議可攜帶企業的健康檢查報告、肌肉骨骼傷病調查一覽表電子檔前來操作練習。 

6. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作

業規定為主。 

7. 原則上不提供車位，如需開車前往請自行尋找鄰近之停車場。 



8. 報名成功不代表錄取，本中心將於開課前一週，以 e-mail 方式通知報名結果，若

因故無法參加，請務必於活動前 5 日來電取消，以利釋出名額及後續作業。 

9. 本次活動所留存之個人資料，僅供本次活動聯繫、通知最新消息之用途。本中心

將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡個人資料檔案安全維護之責任。 

10. 活動若有報名相關問題或其他未盡事宜，請洽南區勞工健康服務辦公室，07-235-

1978 分機 7025 劉小姐 或 06-213-5101 分機 27 楊小姐。 

五、 日期及地點： 

日期 地點 
活動 
人數 

高雄場 
12 月 10 日(星期三) 

09:10-15:30
高雄市新興區青年一路 278 號 10 人 

臺南場 
12 月 11 日(星期四) 

09:10-15:30 

臺南市南門勞工育樂中心 
臺南市南區南門路 261 號 2 樓 

第四會議室 
10 人 

高雄場 
12 月 17 日(星期三) 

09:10-15:30
高雄市新興區青年一路 278 號 10 人 

臺南場 
12 月 18 日(星期四) 

09:10-15:30 

臺南市南門勞工育樂中心 
臺南市南區南門路 261 號 2 樓 

第五會議室 
10 人 

 

  



六、 議程表： 

時間 課程主題 課程大綱 講師 

09:10-09:20 報到 

09:30-11:00  
新興議題：異常工

作負荷促發疾病 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆鍵

入、資料存取、匯出數值解析、個人套

表。 
2. 單筆鍵入與批次匯入、及由系統設定健

檢資料與新興議題匯入差異說明。 
3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

11:00-11:10 休息   

11:10-12:00 
新興議題：人因性

危害預防 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆鍵

入、資料存取、匯出數值解析、個人套

表。 
2. 實際運用案例分享。 
3. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 

12:00-13:00  午餐 

13:00-14:30 
健康日誌、個人健

康資訊 

1. 運用健康日誌執行健康管理紀錄、追蹤

與報表產出，包含資料輸入、紀錄套印、

與應追蹤名單及報表統計分析。 
2. 系統設定-人事資料匯入、特殊健檢資料

功能介紹。 
3. 個人健康資訊，瞭解員工歷年健康變化

趨勢之實際運用。 
4. 功能擴充：健康服務紀錄彙整與健康服

務追蹤辦理歷程個人化列表功能說明。 
5. 實作練習+Q & A 時間。 

依課程主

題選擇適

合講師 
14:30-14:40 休息 

14:40-15:30 
健康日誌、個人健

康資訊 

15:30 賦歸 

  



七、 交通資訊： 

台

南

場 

臺南市南門勞工育樂中心 

臺南市南區南門路 261 號 2 樓 

【原則上不提供車位，如需開車前往請自行尋找鄰近之停車場】 

1. 中山國道 1 高速公路→永康交流道（319km）→中正南路→直行西門路、

健康路交叉路口左轉→健康路、南門路交叉路口右轉→本中心（全程約

9.5 公里） 

PS.中山高速公路（330KM 仁德系統）轉行 86 快速道路 

2. 中山高速公路→台南交流道（326km）→東門路、林森路交叉口左轉→林

森路大同地下道→直行健康路、南門路交叉口左轉→本中心（全程約 5.5

公里） 

3. 福爾摩莎國道 3 高速公路→關廟交流道（357km）→直上 86 快速道路→

在 5km 出口處往台南方向→直行大同路和國民路交叉口左轉→國民路→

南門路→本中心（全程約 7 公里） 

4. 由火車站可搭 2 號、5 號公車，在健康路與南門路交叉口下車步行 3 分

鐘。 

地圖資訊： 

  



高

雄

場 

高雄市新興區青年一路 278 號 

【原則上不提供車位，如需開車前往請自行尋找鄰近之停車場】 

1. 中山國道 1 高速公路→367B 高雄出口→朝中正一路前進→左轉五福一路

→左展民權一路→右轉青年一路 

2. 由火車站轉乘捷運紅線至 R9 中央公園站，往南走中山一路後向左轉進入

青年一路步行 16 分鐘。 

地圖資訊： 

 


