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環境職業醫學
的思考脈絡





風險辨識及評估

風險降低及控制

檢視成效





危害辨識(Hazard Identification)

危害特徵描述(Hazard Characterization)

暴露評估(Exposure Assessment)

風險特徵描述(Risk Characterization)





人因性

物理性

化學性

生物性

社會心理性



化學性
危害辨識



 https://ghs.osha.gov.tw/CHT/intro/search.aspx



化學品與廠商資料

危害辨識資料

成分辨識資料

急救措施

滅火措施

洩漏處理方法

安全處置與儲存方法

暴露預防措施

暴露預防措施

物理及化學性質

安定性與反應性

毒性資料

生態資料

廢棄物處置方法

運送資料

法規資料

其他資料



















 https://ccb.osha.gov.tw/content/masterpage/Index.aspx



 http://nehrc.nhri.org.tw/toxic/search_Foreign.php





化學品清單

(CCB)

現場暴露評估

健康危害資料蒐集

量化建議



有機粉塵(如：玉米澱粉)

木粉塵(如：隔熱用木屑)

塑膠微粒



物理性

危害辨識



噪音

高低溫

振動

異常氣壓

游離輻射/非游離輻射





熱指數



噪音作業：85 dB

噪音危害：約65 dB



醫療院所：放射科、核醫科、腫瘤科、刀房等等

核電廠、實驗室反應爐、加速器等等

高空飛行：航空業相關

礦場、地底工作





人因性

危害辨識



負荷重量

姿勢及角度

操作頻率

時間⻑度

是否具人體工學設計



環境職業醫學
的生活哲學 預防醫學=



環境

生活環境
職場環境
旅遊環境



環境風險因子



哪個

最可怕
？



健康危害：

→呼吸道相關疾病（肺癌、氣喘、肺功能低下）

→心血管疾病

→胎兒異常（低出生體重、早產死亡）

→骨質疏鬆



健康危害：

→皮膚癌

健康益處：

→增進維他命D生成

→增進骨質

→減少憂鬱



健康危害（熱危害） ：

→熱痙攣

→熱昏厥

→熱衰竭

→熱中暑（死亡率30%~80%）



健康危害 ：

→上呼吸道症狀

→氣喘

→過敏性肺炎



健康危害：

→成人

乳癌、肌瘤、肌腺瘤、內膜異位症等雌激素相關婦科腫瘤

早發性冠狀動脈心臟病

精液品質下降、男性雄激素減少

→孕婦
甲狀腺功能異常、代謝症候群

→嬰兒及孩童
器官、性荷爾蒙、甲狀腺素、認知功能異常

過敏性疾病



地點：重新裝潢廚房

環境風險因子？

健康危害？



地點：都市大馬路旁

環境風險因子？

健康危害？



地點：夏天海邊

環境風險因子？

健康危害？



環境即生活

風險處處有

合理作管控





風險評估? → Key point

降低風險? → 事在人為

健康促進? → …?!?!





Thank 
You
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