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Kapag may nangyaring aksidente sa 
trabaho, ito ang puwede mong gawin!

Huwag mag-panic kapag may naganap na aksidente sa trabaho, gamitin nang mabuti 
ang mga available resources para muling bumalik ang pag-asa at motivation sa buhay!

Ano ang dapat gawin

Dokumentong kailangan i-submit sa pag-apply 
ng occupational accident medical benefits

Tumigil sa pagtrabaho

Emergency 
medical 

treatment

Dalhin ang health card at 
ARC para magrehistro sa 
pagpapagamot sa ospital 

Mag-download ng application 
form sa treatment ng 
occupational injury para punan 
at tatakan ng kumpanyang 
pinagtatrabahuhan

Kung ang employer ay hindi makapagbigay ng
[application form]

Mag-download ng "Application for Occupational Injury Medical Treatment" mula 
sa website ng Bureau of Labor Insurance bago magpagamot.

Minor injuries :

Ideklara sa ospital na naaksidente sa trabaho at i-submit ang 
mga kinakailangang dokumento sa loob ng sampung araw.

For emergency medical treatment :

Bureau of Labor Insurance Occupational Injury 
Medical Treatment Application (Outpatient or Inpatient)

Occupational injury medical diagnosis certificate o 
supporting documents

Dagdag na attachment kung 
kinakailangan
• Reseta para sa gamot
• Pahintulot para sa operasyon
• Statement of injury para sa aksidenteng

nangyari habang papunta o pauwi sa
trabaho (o business trip) sa mga insured sa
ilalim ng occupational accident
insurance para sa manggagawa

Mga resibo ng medical expenses at mga detalye ng 
binayaran

Health insurance card Alien resident card

Kung lumampas na ang sampung araw, huwag mag-alala, maaari pa ring mag-apply ng reimbursement mula sa 
Bureau of Labor Insurance sa loob ng anim na buwan!

[Ihanda ang mga sumusunod na dokumento at pumunta sa isang 
medical institution na kinontrata ng national health insurance 
upang matiyak ang insurance benefits kapag naaksidente sa trabaho]

puwedeng mag-apply sa lokal na tanggapan ng Bureau of Labor
Insurance, at ito ay ibibigay nila sa iyo pagkatapos ng verification

Sa kaso ng emergency injury, kung hindi kayo nakakuha ng 
[Application for Occupational Injury Medical Treatment]
Ideklara ang status bilang manggagawang nasaktan sa occupational 
accident at pagkatapos ng pagpapagamot, saka kayo mag-apply ng 
reimbursement ng sariling binayad na medical expenses mula sa 
Bureau of Labor Insurance ayon sa regulasyon

Dalhin itong form, 
health card at ARC 
para mag-rehistro 
sa pagpapagamot 
sa ospital

Ideklara na mayroon 
kayong Labor Insurance 
at humingi ng resibo 
mula sa ospital 

• Sa loob ng 10 working days
o bago lumabas ng ospital,
mag-submit ng [application
form*] upang mag-apply ng 
reimbursement mula sa 
ospital

• Kung hindi ma-submit sa
loob ng 10 working days, 
maaari pang mag-claim ng 
reimbursement mula sa 
Bureau of Labor Insurance 
sa loob ng anim na buwan 
(5 taon kung may 
kakaibang dahilan) 

Medical 
treatment 
for general 
conditions

Apply first-aid measures

Pagdating sa ospital o clinic, mangyaring ipaalam sa doktor kung kayo ay nasaktan  habang 
nagtatrabaho o sa pagpunta at pag-uwi mula sa trabaho.

Pumunta sa ospital para magpagamot

Kumuha ng katibayan 
sa diagnosis ng pinsala

Mag-apply ng medical benefits

Mag-recover at bumalik sa trabaho

*Application for Occupational Injury Medical Treatment


