
 

1 

115 年度南區中高齡及高齡工作者安全衛生宣導活動_台南場 

壹、 活動目的: 

據研究結果顯示職業安全衛生教育訓練受訓人數，與職業災害保險給

付件數、全國失能傷害頻率及全國失能傷害嚴重率呈反比趨勢，由此可見

職業安全衛生教育訓練之必要性。 

    112 年起職災傷病給付中，跌倒災害類型攀升至案件數第一位，在中

高齡及高齡工作者人數比例逐年提高的趨勢下，跌倒災害更無法輕忽，為

預防及降低職業災害發生、保障中高齡及高齡工作者安全健康，加強職業

災害及傷病預防觀念及認知，特辦理本活動。 

貳、 主辦單位: 

財團法人職業災害預防及重建中心、台南市政府勞工局 

參、 參加對象: 

1.中高齡(45 歲以上)及高齡(65 歲以上)之工作者為優先。 

2.職場中高齡及高齡工作者危害預防及健康管理相關人員。 

3.對中高齡跌倒危害預防有興趣之人員。 

肆、 參加人數：60人。 

伍、 活動費用：本活動全程免費，歡迎報名參加。 

陸、 活動日期與地點： 

日期：115 年 7月 16 日(四) 08:30~15:30 

地點: 臺南市南區南門路 261 號_綜合訓練教室(南門育樂中心)。 

柒、 報名方式 

以網路報名方式辦理，報名網址：https://reurl.cc/X2yNGe。 
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捌、 議程與內容: 

◎上述訓練課程主題及時間，本中心得依實際狀況調整與通知。 

玖、 注意事項： 

1.全程參與本活動之學員，將於活動結束後依「職業安全衛生教育訓練規則」

第 18 條規定，核發 4 小時「職業安全衛生管理人員」(含業務主管、管理

師、管理員)訓練時數證明。 

2.參加者應於報到時簽到，活動結束後簽退，事後不得以任何理由申請補簽。

未簽到、遲到或早退 15分鐘以上者，不予登錄時數證明。 

3.為響應環保，請參加者自行攜帶水壺及餐具。 

4.如因故無法出席參加，請於活動前 5日通知承辦人員，以利將名額釋出給備

取人員。 

5.如台南市宣布停止上班上課，則當天活動取消並擇期辦理。 

時間 項目 課程內容 主講人 

8:30-9:00 報到&中心簡介 

9:00-10:30 第 1 堂課 
職災保險及保護措施 

(職場常見跌倒案例分享)  

依主題擇定適合之 

專業講師、專家學者 

10:30-10:50 休息 

10:50-12:20 第 2 堂課 
職場安全優化及 

跌倒危害預防 

依主題擇定適合之 

專業講師、專家學者 

12:20-13:00 Q&A、午餐 

08:30~15:30 

職場健康風險駐點諮詢服務： 

提供個人健康諮詢、職場跌倒危害預防措施等諮詢服務 

現場提供： 

HRV(心率變異分析)檢測並提供報告(採預約制)  

15:30~ 賦歸 



 

3 

 

壹拾、 承辦人資訊: 

財團法人職業災害預防及重建中心_南區技術服務處 王小姐。 

連絡電話:07-235-1978 # 7027 

E-mail: wyt240110@coapre.org.tw 

       

台南市政府勞工局  林峻煒 專責人員 

連絡電話: 06-2991111 #8372 

E-mail: JunWei@mail.tainan.gov.tw 

 


