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財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

115 年度 weCare 健康服務管理系統應用實務工作坊 

一、 課程目的： 

為提升企業執行勞工健康服務效能，使勞工健康服務人員可對員工健康狀況做出評

估與追蹤，進行健康諮詢服務，幫助員工製訂個人健康改善計畫，隨時掌握各部門

員工健康狀況，對於健康風險較高的員工，也可以及時進行健康諮詢與約訪服務。

為使各勞工健康服務人員充分了解本系統操作流程，特舉辦「weCare 健康服務管

理系統應用實務工作坊」，歡迎踴躍報名參加。 

二、 主辦單位：財團法人職業災害預防及重建中心 

三、 參加對象： 

主要涵蓋「weCare 軟體安裝」以及「新興議題」的操作、分析、運用與實際演練。

課程適合尚未使用過或對職場健康服務管理系統 weCare 操作不熟悉的職業安全衛

生人員、勞工健康服務醫護人員，以及其他從事勞工身心健康保護相關工作的專業

人員。 

四、 報名方式及注意事項： 

1. 採網路報名，報名時間自 115 年 10 月 20 日上午 9 時起至各場次活動前 3 日止或

額滿截止，報名網址。 

2. 本課程未申請認證積分。 

3. 活動會場為電腦教室禁止飲食，若食物或茶水灑落造成設備損壞，由學員自負賠

償責任。 

4. 為維護上課品質當天不開放現場報名及旁聽。 

5. 建議可自備筆電、攜帶企業的健康檢查報告、肌肉骨骼傷病調查一覽表電子檔前

來操作練習。 

6. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作

業規定為主。 

7. 報名成功不代表錄取，本中心將於開課前一週，以 e-mail 方式通知報名結果，若

因故無法參加，請務必於活動前 5 日來電取消，以利釋出名額及後續作業。 

8. 本次活動所留存之個人資料，僅供本次活動聯繫、通知最新消息之用途。本中心

將遵守個人資料保護法之相關規定，善盡個人資料檔案安全維護之責任。 

9. 活動若有報名相關問題或其他未盡事宜，請洽中區技術服務處 04-23220636#522

江小姐。 



 

2 

財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

五、 日期及地點： 

序 日期 地點 
活動

人數 

初

階 

A 

台中場 

11 月 2 日(星期一) 

09:00-13:10 

中國文化大學推廣教育部台中分部 

310 電腦教室 

(台中市西屯區台灣大道三段 658 號) 

20 人 

初

階 

B 

彰化場 

11 月 9 日(星期一) 

09:00-13:10 

巨匠電腦 彰化認證分校 

301 電腦教室 

(彰化市光復路 129 號) 

20 人 

進

階 

台中場 

11 月 5 日(星期四) 

09:00-13:00 

中國文化大學推廣教育部台中分部 

310 電腦教室 

(台中市西屯區台灣大道三段 658 號) 

20 人 

彰化場 

11 月 12 日(星期四) 

09:00-13:00 

巨匠電腦 彰化認證分校 

301 電腦教室 

(彰化市光復路 129 號) 

20 人 
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財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

六、 議程表： 

1. 初階課程 A: 

時間 課程主題 課程大綱 

09:00-09:30 報到 

09:30-10:20  weCare 系統簡介 

1. weCare 基本安裝需求、軟體安裝及移除說明、

系統更新包操作說明。 

2. 操作介面功能簡介與說明。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

10:20-10:30 休息 

10:30-11:20 

新興議題： 

異常工作負荷促發

疾病 

1. 系統功能運用，包含範本填寫、單筆鍵入、資

料存取、匯出數值解析、個人套表。 

2. 單筆鍵入與批次匯入、及由系統設定健檢資料

與新興議題匯入差異說明。 

11:20-11:30  休息 

11:30-12:20 案例分享與實作 
1. 實際運用案例分享。 

2. 實作練習+Q & A 時間。 

12:20-13:10  
常見錯誤說明及除

錯方式 

1. 常見錯誤操作的說明。 

2. 系統備份與維護。 

3. 批次匯入簡介及系統登入管制。 

4. Q & A 時間。 

13:10 賦歸 
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財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

2. 初階課程 B: 

時間 課程主題 課程大綱 

09:00-09:30 報到 

09:30-10:20  weCare 系統簡介 

1. weCare 基本安裝需求、軟體安裝及移除說明、

系統更新包操作說明。 

2. 操作介面功能簡介與說明。 

3. 實作練習+Q & A 時間。 

10:20-10:30 休息 

10:30-11:20 

新興議題： 

人因性危害預防 

&工作場所母性健

康保護 

系統功能運用，包含範本填寫、單筆鍵入、資料存

取、匯出數值解析、個人套表。 

11:20-11:30  休息 

11:30-12:20 案例分享與實作 
1. 實際運用案例分享。 

2. 實作練習 

12:20-13:10  
常見錯誤說明及除

錯方式 

1. 常見錯誤操作的說明。 

2. 系統備份與維護。 

3. 批次匯入簡介及系統登入管制。 

4. Q & A 時間。 

13:10 賦歸 
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財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

3.進階課程: 

時間 課程主題 課程大綱 

09:00-09:30 報到 

09:30-10:20 

資料存取 /健康日

誌、個人健康資訊、

統計分析 

1. 運用健康日誌執行健康管理紀錄、追蹤與報表產出，

包含資料輸入、勞工健康服務執行紀錄套印、系統設

定中人事資料匯入、與應追蹤名單及報表統計分析。 

2. 系統設定-特殊健檢資料功能介紹。 

3. 個人健康資訊，瞭解員工歷年健康變化趨勢之實際運

用案例分享。 

10:20-10:30 休息 

10:30-11:20 
統計分析 /報表應

用及圖表產出 

1. 不同企業健檢資料如何操作 weCare 存取。 

2. 運用 weCare 過負荷分析資料進行結果分析管理與視

覺化之應用(含 Excel 樞紐分析與圖表) 

11:20-11:30 休息 

11:30-13:00 案例分享與實作 

1. 實作練習:運用企業實際健康檢查資料或範例檔案

進行樞紐分析與圖表實作練習。 

2. Q & A 時間 

13:00 賦歸 
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財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

七、 交通資訊： 

台

中

場 

中國文化大學推廣教育部台中分部 

地址：臺中市西屯區臺灣大道三段 658 號 3 樓（Rich 19 大樓） 

 

         大眾運輸 

 公車：搭乘前往「朝馬站」之公車，於「朝馬站」下車，步行約 5 分鐘。 

 高鐵：搭乘高鐵至「臺中站」，轉乘公車至「朝馬站」，下車後步行 5 分鐘。 

 客運：搭乘國光、統聯、和欣等客運，可於「朝馬站／朝馬轉運站」下車。 

 

         自行開車 

 國道 1 號：於「中港交流道」下交流道，往臺中市區方向沿臺灣大道行駛，

至河南路迴轉後即可抵達。 

 臺 74 線：可由西屯相關交流道下匝道，再循臺灣大道、河南路等道路前

往。 

   停車資訊 

 汽車停車：Rich 19 大樓設有地下停車場（B2～B5），收費約每小時 40 元，

實際費率請依現場公告為準。標示「專屬車位」之車格不得停放，敬請留

意。 

 大樓周邊另有公有及民營收費停車場，可依現場停車狀況選擇。 

 機車停車：大樓旁光明陸橋下設有公有機車停車格。 

 上安路、至善路、黎明路沿線部分公有停車格採差別費率，請依現場標示停

放。 

 本活動不提供免費停車位，停車費用請自行負擔。 

 周邊公、民營停車場位置，請參考交通地圖。 

 
【入場提醒】 

進入 Rich 19 大樓後，請搭乘 A 棟電梯至 3 樓；B 棟電梯不開放學員使用。 

 
※汽車停車場收費標準偶有調整，實際費率及開放情形請於停車前再次確認，以

現場公告為準。

 



 

7 

財團法人職業災害預防及重建中心(COAPRE) 

Center for Occupational Accident Prevention and Rehabilitation 

彰

化

場 

巨匠電腦彰化認證分校電腦教室 
地址：彰化縣彰化市光復路 129 號 
 

        火車 

搭乘臺鐵至「彰化火車站」下車。 

出站後沿光復路步行，約 5 分鐘即可抵達。 
 

        公車 

搭乘公車至「彰化公車總站」下車。 

沿光復路步行約 3 分鐘即可抵達。 

 

         自行開車 

國道一號下彰化交流道→中華西路上中華陸橋→下橋後，左轉接中正路二段→直走

至火車站，遇光復路右轉→看到中華電信，分校就在中華電旁。 
 

   鄰近停車場 

 分校附近停車格。 

 彰化市公所第一收費停車場：彰化市民生路 279 號，光復路左轉民生路，約 90

公尺。 

 永福停車場：彰化市永福街 95 號（彰化女中對面、臺灣企銀附近）。 

 停車費請依各停車場現場公告為準

 

 


