
115 年職業災害勞工傷病防治與保護宣導會(屏東場) 

一、活動目的及簡介： 

為提升職業傷病防治及勞工權益保障之專業知能，本宣導會以「全方位守護職場勞

動力」為核心，完整串聯「事前預防、傷病診治、復工配工及權益保障」四大服務構

面。課程結合預防醫學、運動防護與法規實務，帶領學員掌握未來 10 年心血管疾病風

險分級（FRS）與肌肉骨骼症狀調查表（NMQ）之風險評估與實作舒緩。期盼透過醫

療、防護與法規的跨界整合，協助專業人員建立完善的職災勞工服務網絡，共同營造安

全、健康、友善的職場環境。  

二、 主辦單位：勞動部職業安全衛生署、財團法人職業災害預防及重建中心。 

三、 協辦單位：屏東縣政府勞動暨青年發展處。 

四、 參加對象：職業傷病診治專責醫院及相關網絡機構之職業醫學科臨床醫師、從事臨場健

康服務醫師、護理人員及相關人員；職業安全衛生管理人員；及對職業傷病防治與保護

有興趣之人員等。 

五、 日期、地點及報名方式 

1. 日期：115 年 11 月 03 日上午 9 時至 13 時 

2. 地點：屏東縣政府勞動暨青年發展處 304 階梯教室(屏東縣屏東市建國里自由路 17 號) 

3. 報名網址： 請至本中心網站「教育訓練」→「教育訓練報名」頁面

(https://www.coapre.org.tw/tw/education-register)，搜尋「115 年職業災害勞工傷病防治與

保護宣導會(屏東場)」選擇場次，並點選【線上報名】 按鈕填寫報名資料。 

4. 課程人數：70 人。 

5. 報名時間：公告日起至 10 月 29 日截止或額滿為止。 

6. 若有報名相關或其他未盡事宜，請逕洽主辦單位，電話 06-2135101 分機 329 林小姐、分

機 324 李先生或撥 9 由總機轉接服務。 

 

 

 

 

 

 

 



六、 課程表 

時間 課程 積分時數 

09:00-09:20 報到/前測  

09:20-10:50 

預約明天的職場健康勞動

力：從員工健康管理到過負

荷預防 

屏東榮總職業醫學專科醫師  

翁鼎家 

助教：運動防護員 陳婉如 

1.5 

10:50-11:00 休息  

11:00-12:30 

職場痠痛預防：從 NMQ 問

卷風險評估到肌群強化與疲

勞舒緩 

屏東榮總職業醫學專科醫師  

翁鼎家 

助教：運動防護員 陳婉如 

1.5 

12:30-13:00 課後討論/後測及滿意度調查  

主辦單位保有最終修改、變更、活動解釋及取消本活動之權利  

七、注意事項: 

1. 全程參與本研習之人員，於研習活動結束後，依各參加人員之身分屬性，分別登錄相關

時數，並於報名時確認申請之時數類型，本研習結束後不再補發登記： 

(1) 從事勞工健康服務之醫師、護理及相關人員：依勞工健康保護規則第 8 條及從事勞

工健康服務醫護與相關人員之訓練機構認可及管理作業要點規定，於「全國勞工健康服

務人員暨教育訓練系統（查詢網址：https://etms.osha.gov.tw/）」，請參與者於活動結束約

20 日後至上開系統確認時數，時數依認證單位核給時數為準，現場不另發給證明。 

(2) 職業安全衛生管理人員：依職業安全衛生教育訓練規則規定，於「職業安全衛生教

育訓練暨電腦測驗資訊網(查詢網址：https://trains.osha.gov.tw/Default.aspx)」登錄(職業安

全管理師、職業衛生管理師、職業安全衛生管理員)教育訓練時數，請參與者於活動結束

約 20 日後至上開系統確認時數，時數依認證單位核給時數為準，現場不另發給證明。 

2. 報名參加者應於報到時及下午第一堂課開始前簽到,活動結束後簽退,事後不得以任何理

由申請補簽。未簽到退、遲到或早退 15 分鐘以上者,不得予以採認上開時數(學分)。 

3. 如遇不可抗力之特殊狀況(如颱風、地震)，以人事行政總處及各縣市政府相關作業規定為

主，若致課程須延期、改期、改以其他方式辦理或取消時，主辦單位得視實際情形調整

辦理日期、地點及方式，並另行以電子郵件方式通知。  

4. 原錄取學員如無法配合調整後之課程安排，視同放棄該場次參訓資格，主辦單位得依序

通知備取人員遞補。   

5. 報名後如無法參加課程者，請於開課前 3 日來電取消，俾利通知其他候補者參加，以保

障其他學員參與本教育訓練之權益。   

6. 現場不供應紙杯，請自行攜帶環保杯。   



7. 本次活動所留存之個人資料，僅供本次活動聯繫與通知最新消息之用途。主辦單位將遵

守個人資料保護法之相關規定，善盡個人資料檔案安全維護之責任。   

8. 為維護上課品質，當天不開放現場報名及旁聽，亦不得錄影、錄音或拍照，請共同遵守

相關規範。   

  



八、 交通資訊 

 

交通方式如下： 

地址與位置 

• 辦公地址：屏東縣屏東市自由路 17號。 

• 周邊地標：鄰近屏東忠烈祠、國立屏工、鶴聲國小與家樂福屏東店。 

【自行開車】 

• 國道 3號（南下）：由九如交流道下，往屏東方向經忠孝路，右轉自由路即可抵達。 

• 高雄／鳳山方向：經高屏大橋往屏東市方向，接建國路左轉和平路，再轉自由路前

往。 

• 停車資訊：可利用屏東縣政府周邊收費停車場或立體停車場。 

【大眾運輸】 

• 火車轉乘：搭乘臺鐵至 屏東火車站 下車，可於站前轉乘 屏東 YouBike 或搭乘公

車、小黃公車至縣府行政中心站。 

• 公車路線：可搭乘屏東客運相關公車路線（如 8216、8217、8218、8220 等）至「行

政中心站（屏東縣政府）」下車。亦可查詢 屏東縣即時公車動態 掌握最新班次。 


